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��તાવના 

�યાવસાિયક િશ�ણ એક ગિતશીલ અને િવકાસશીલ �ે� છે, અને દર�ક િવ�ાથ�ને �ણુવ�ા��ુત િશ�ણ સામ�ીની 

�લુભતા મળે તે �િુનિ�ત કર� ંુ�બૂ જ મહ�વ�ણૂ� છે. �યાપક અને સમાિવ�ટ અ�યાસ સામ�ીના ઉ�પાદન તરફ PSS 

સે��લ ઇ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ એ��કુ�શન (PSSCIVE) ની સફર કઠોર અને સમય માગંી લે તેવી છે, �મા ંરા���ય 

શ�ૈ�ણક સશંોધન અને તાલીમ પ�રષદ (NCERT) �ારા સ�ંણૂ� સશંોધન, િન�ણાત પરામશ � અને �કાશનની જ�ર છે. જોક�, 

�િતમ અ�યાસ સામ�ીનો અભાવ આપણા િવ�ાથ�ઓની શ�ૈ�ણક �ગિતમા ંઅવરોધ�પ ન હોવો જોઈએ. આ જ��રયાતને 

ૂ�યાનમા ંરાખીને, અમે �ા�ટ અ�યાસ સામ�ી ર� કર�એ છ�એ, � એક કામચલાઉ છતા ં�યાપક માગ�દિશ�કા છે, � િશ�ણ 

ૂ ુ ુઅને િશ�ણ વ�ચેના �તરને �ર કરવા માટ� રચાયેલ છે, �યા ં�ધી NCERT �ારા અ�યાસ સામ�ી� ંસ�ાવાર સ�ંકરણ 

ઉપલ�ધ ન થાય �યા ં�ધુી. �ા�ટ અ�યાસ સામ�ી િશ�કો અને િવ�ાથ�ઓ માટ� વચગાળાના સમયગાળામા ંઉપયોગ કરવા 

માટ� સામ�ીનો એક માળખાગત અને �લુભ સ�હૂ �રૂો પાડ� છે. િવ�ાથ�ઓ તેમના શીખવાના ઉ�ે�યો સાથ ેઆગળ વધે તે 

�િુનિ�ત કરવા માટ� સામ�ી િનધા��રત અ�યાસ�મ સાથ ેસરં��ખત છે. મોડ�લુોની સામ�ી િશ�ણમા ંસાત�ય �દાન કરવા 

અને �યાવસાિયક િશ�ણમા ંિશ�ણ આપવાની અને િશ�ણ �હણ કરવાની ગિત �ળવી રાખવા માટ� બનાવવામા ંઆવી છે. 

ુતેમા ંઅ�યાસ�મ અને શ�ૈ�ણક ધોરણો સાથ ેસરં��ખત આવ�યક �યાલો અને �શળતાનો સમાવશે થાય છે. અમે િશ�ણિવદો, 

�યાવસાિયક િશ�કો, િવષય િન�ણાતો, ઉ�ોગ િન�ણાતો, શ�ૈ�ણક સલાહકારો અને અ�ય તમામ લોકોનો આભાર માનીએ 

ુ ૃછ�એ �મણે �ા�ટ અ�યાસ સામ�ીના િનમા�ણમા ંતેમની �શળતા અને �તર���ટ� ંુયોગદાન આ�� ંુછે. િશ�કોને અ�યાસ 

સામ�ીના �ા�ટ મોડ�લુોનો માગ�દિશ�કા તર�ક� ઉપયોગ કરવા અને તેમના િવ�ાથ�ઓની અન�ય િશ�ણ શલૈીઓ અને 

જ��રયાતોને �ણૂ� કરતી વધારાના સસંાધનો અને ��િૃ�ઓ સાથ ેતેમના િશ�ણને �રૂક બનાવવા માટ� �ો�સા�હત કરવામા ં

આવ ેછે. સહયોગ અને �િતસાદ મહ�વ�ણૂ� છે; તેથી, અમે અ�યાસ સામ�ીના િવષયોમા ં�ધુારો કરવા માટ�, ખાસ કર�ને 

િશ�કો �ારા, �ધુારા માટ�ના �ચૂનો� ંુ�વાગત કર�એ છ�એ. આ સામ�ી કૉિપરાઇટ કર�લી હોય છે �થી તેને NCERT-

PSSCIVE ની પરવાનગી િવના છાપવી જોઈએ નહ�.

દ�પક પાલીવાલ

(સ�ં�ુત િનયામક) 

PSSCIVE, ભોપાલ    
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ુમોડ�લ 1 

આ�ટ�સન બેકર� અને પેટ�સર� 

ુમોડ�લ પ�રચય

આ મોડ�લુમા,ં આપણે આ�ટ�સન બેકર� અને પેટ�સર�, બેકર� અને પે��� ઉ�પાદનોની િવિવધ �ણેીઓ તેમજ આ�ટ�સન બેકર� 

અને પેટ�સર�મા ંવપરાતા સાધનો અને ઉપકરણ િવશ ેચચા� કર��.ંુ આ�ટ�સન બેકર� અને પે��� ઉ�પાદનો તૈયાર કરવા માટ� 

વપરાતા િવિવધ �કારના ઘટકો અને કાચા માલની પણ ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

આ�ટ�સન બેકર� ઉ�પાદનો પરંપરાગત ઉ�પાદન પ�િતઓનો ઉપયોગ કર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે. તે �યાપાર� બેકર�ઓથી 

એ ર�તે અલગ છે ક� આ�ટ�સન બેકર� ઉ�પાદનો ��ુય�વ ેહાથથી બનાવવામા ંઆવ ેછે અને �િતમ ઉ�પાદન �ા�ટ બેકરની 

નવીનતા અને સ�ના�મકતા દશા�વ ેછે.

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બનશો: 

 • આ�ટ�સન બેકર�મા ં�ેડ અને બનની લા��ણકતાઓ, તકનીકો અને િવિવધતા� ંુવણ�ન કરવા, �મા ંસોરડૉ, 

બે�એુ�સ અને �પેિશયા�લટ� રો�સનો સમાવશે થાય છે.

 • િવિવધ શલૈીઓ, �શુોભન તકનીકો અને �ણુવ�ાના �ણુો પર �કાશ પાડ�ને આ�ટ�સન બેકર�મા ંક�ક અને પે��� 

બનાવવાની પ�િતઓ સમ�વવા.

 • આ�ટ�સન બેકર�મા ંવપરાતા સાધનો અને ઉપકરણો તથા બે�ક�ગ ���યામા ંતેમના ચો�સ ઉપયોગોને ઓળખવા 

અને તે� ંુવણ�ન કરવા.

 • આ�ટ�સન બે�ક�ગમા ંવપરાતા ��ુય ઘટકો અને બે�ડ સામાનમા ંઈ��છત ટ��સચર અને �વાદ �ા�ત કરવામા ં

તેમની �િૂમકાઓની ચચા� કરવા.

ુ ુ ુમોડ�લ � ં માળ�ં

 • સ�-1    આ�ટ�સન બેકર�ની �ેડ અને બન

 • સ�-2    આ�ટ�સન બેકર�ની ક�ક અને પે���ઓ 

 • સ�-3    સાધનો અને ઉપકરણ 

 • સ�-4    સામ�ી

�ા�ટ બેકર એ એવી �ય��ત છે � આ�ટ�સન બેકર�ઓ અને પેટ�સર�ઓમા ંિવિવધ �કારના બેકડ ઉ�પાદનો તૈયાર કર� છે. 

ૃ�ા�ટ બેકર� ંુકામ આ�િત 1.1 મા ંદશા�વલે છે.
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સ� 1: આ�ટ�સન બેકર�ની �ેડ અને બન 

1. આ�ટ�સન બેકર� 

ૂઆ�ટ�સન બેકર� ઉ�પાદનોમા ંહાથથી બનાવલેી �ેડ, બન, પાઈ અને �ક�ઝનો સમાવશે થાય છે. �ાહકોની માગંના આધાર�, 

ૂિવિવધ બેકર� ઉ�પાદનોના રંગ, ટ��સચર અને �વાદને અ��ુ�લત કરવામા ંઆવ ેછે. આ�ટ�સન બેકર� ઉ�પાદનોમા ંઅલગ 

ૂ ુદ�ખાવ, �ગુધં અને �વાદ આપવા માટ� ખ�ર, અખરોટ, લસણ, ગાજર, મશ��સ, લીલા ઓ�લવ, જડ���ીઓ વગેર� �વા 

િવિવધ કાચા સામ�ીઉમેરવામા ંઆવ ેછે.

આ�ટ�સન બેકર�ને બે �યાપક િવભાગોમા ંવહચ� વામા ંઆવ ેછે, � છે બેકર� અને પે���. આ�ટ�સન બેકર�મા ંિવિવધ િવભાગો 

ઉ�પાદનોના �કાર અને વચેાણના �તર પર આધાર રાખે છે. ઉદાહરણ તર�ક�, જો બેકર� ચોકલેટ� ંુઉ�પાદન ન કરતી હોય તો 

ચોકલેટ િવભાગ રાખવાનો કોઈ હ��  ુરહત� ો નથી.

 બેકર�ઓમા ંઓવનમા ંબેક કરવા માટ� �ેડ અને બન ��ુય વ�� ુછે. આ �ેડ િવભાગની જવાબદાર� છે. પે��� 

ૂિવભાગ �ડા,ં ડ�ર� ઉ�પાદનો, ચોકલેટ અને અ�ય ઉ�ચ જોખમી ખા� પદાથ� સાથ ે�યવહાર કર� છે �ને બે�ટ��રયાના �ષણથી 

�રુ��ત રાખવાની જ�ર હોય છે. તેથી, પે���, મીઠાઈ અને ચોકલેટ િવભાગમા ંઆસપાસ� ંુતાપમાન િનયિં�ત કરવામા ં

આવ ેછે. આમ, આ�ટ�સન બેકર�મા ં�ેડ, પે���, મીઠાઈ, પફ અને ચોકલેટના િવભાગો હોઈ શક� છે.

1.1  આ�ટ�સન બેકાર�ના િવભાગો 

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

ૃઆ�િત. 1.1: �ા�ટ બેકરની જોબ �ોફાઈલ 

બેકડ �ોડ�ટની 

ુ�ણવ�ા અને 

ધોરણોની ખાતર� 

કર� છે અને

ખા� સલામતીના 

ુિનયમો� ંપાલન 

અને અમલ કર� છે

ઘટક ત��વોના 

ુ�ટોક� ંિનર��ણ 

કરો અને બ�ટમા ં

રહ�ને યો�ય 

ઓડ�ર આપો.

કાચા અને બેક 

કર�લા ઉ�પાદનોની 

ુ�ણવ�ા તપાસે છે 

�થી ખાતર� થાય ક� 

ધોરણો �ણૂ� થયા છે.

ક�ક, �ક�ઝ, પાઈ, ૂ

�ેડ, રો�સ, મ�ફ�સ, 

�ોસ��સ, ડોન�સ 

વગેર� તૈયાર કરો

િવિવધ �કારના 

આઈિસ�ગ, ટોિપ��સનો 

ઉપયોગ કર�ને પે��� 

અને મીઠાઈઓ 

સ�વો.

નવી અને ઉ�ેજક 

મીઠાઈઓ બનાવો 

ુ ુઅને મે�ઓ� ં

નવીકરણ કરો.

�ા�ટ બેકરની 

ફરજો
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ચાલો આપણે આ�ટ�સન બેકર�ની �ણેીમા ંઆવતા ક�ટલાક સૌથી લોકિ�ય બેકર� ઉ�પાદનો �વા ંક� �ેડ અને બન િવશ ે

િવગતવાર ચચા� કર�એ:

1.2 �ેડ 

િવ�ભરના લોકો માટ� િવિવધ �કારની �ેડ ��ુય ખોરાક છે. ભારતમા ં�હાઈટ �ેડ સૌથી �ળૂ�તૂ અને લોકિ�ય �કારની �ેડ 

છે. પરં� ુતમને �ણીને આ�ય� થશ ેક� �હાઈટ �ેડ િસવાય િવ�ભરમા ંિવિવધ �કારની કાર�ગર �ેડ તૈયાર અને ખાવામા ં

ુઆવ ેછે. આ�ટ�સન �ેડ �વાદ, �વાદ, નાનો �કડો, પોપડાની રચના અને �વા��ય લાભોની ���ટએ ��ેઠ હોવાનો દાવો 

કરવામા ંઆવ ેછે. જો ક�, બધી �ેડ સામા�ય ર�તે લોટ, યી�ટ, પાણી અને મીઠાનો ઉપયોગ કર�ને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

ુ આજકાલ આ�ટ�સન �ેડ પણ ફ�શનમા ંઆવી ગઈ છે. આ�ટ�સન �ેડ બનાવવાની તકનીક, ફ�ત �દરતી ઘટકોની 

હાજર� અને દ�ખાવમા ંિનયિમત �ેડથી અલગ હોય છે. જોક�, િનયિમત �ેડ અને આ�ટ�સન �ેડ વ�ચે બ� ઓછા �પ�ટ ુ

તફાવતો છે. આ�ટ�સન �ેડનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે માક��ટ�ગ અને �હર� ાતમા ંહાથથી બનાવલેી �ેડ� ંુવણ�ન કરવા માટ� 

થાય છે. તેથી, "આ�ટ�સન �ેડ" શ�દ કંઈક �શ ેઅ�પ�ટ છે અને બેકસ� �ારા માક��ટ�ગ �યાસ �વો છે અને �ાહકોને જણાવ ેછે 

ક� તેમની �ેડ િનયિમત �ેડ કરતા ંશા માટ� સાર� છે.

આ�ટ�સન �ેડના ક�ટલાક ઉદાહરણો ટ�બલ 1.1 મા ંઆપેલા છે.

ટ�બલ 1.1: આ�ટ�સન �ેડના �કારો 

��ઓશે (Brioche)

લોટ, �ડા,ં યી�ટ, માખણનો ઉપયોગ કર�ને બનાવલેી અને એગ વોશ વડ� 

ચમકદાર બનાવલેી ���ચ �ેડ.

��ચ �ેડ 

આ �ેડમા ં���પી પોપડો અને ��ઈુ �કૂો હોય છે અને તેને લાબંા પાતળા રોટલી 

અથવા બેગે�સમા ંશકેવામા ંઆવ ેછે

ક�લઝોન (Calzone) 

િપઝાના કણકમાથંી બનેલી અને શાકભા�, માસં અને ચીઝથી ભર�લી 

ઈટા�લયન �ેડ

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

ૃઆ�િત. 1.2: ��ઓશે

ૃઆ�િત 1.3: બેગે�સ 
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પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 

ૃઆ�િત. 1.4: ક�લઝોન 

િસયાબ�ા (Ciabatta)

િછ�ા� �કૂો ધરાવતી ઈટા�લયન સફ�દ �ેડ. તેને �લીપરના આકારમા ં   

શકેવામા ંઆવ ેછે અને સે�ડવીચ માટ� વપરાય છે.

એક �વા�દ�ટ ઈટા�લયન �લેટ, ઓ�લવ તેલથી �શ કર�લી અને તા� 

વન�પિતઓ, શાકભા� અને ચીઝના ટોિપ�ગવાળ� �ેડ.

ૃઆ�િત. 1.5: િસયાબ�ા

ફોકાસીયા (Focaccia)

ૃઆ�િત. 1.6: ફોકાસીયા

પ�પરિનકલ (Pumpernickel)

એક જમ�ન �ેડ � રંગમા ંઘાટ�, �ડ� અને થોડ� મીઠ� હોય છે. તે બરછટ 

પીસેલા આખા ઘ�ના રાઈમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. તે રાઈ �ેડ તર�ક� પણ 

લોકિ�ય છે.

જમ�નીની પરંપરાગત ��સમસ �ેડ, �ટોલેન એ એક મીઠ� અને લોફ  આકારની 

યી�ટ �ેડ છે � �કૂા ફળોથી ભર�લી હોય છે અને તેના ઉપર આઈિસ�ગ અને ચેર� 

હોય છે.

ૃઆ�િત. 1.7: પ�પરિનકલ

�ટોલેન (Stollen)

���લશ મ�ફન (English muffin)

યી�ટ �ેડ, ગોળ આકારમા ં તવા પર રાધેંલી તથા અમે�રકનો અને 

ઓ����લયનોમા ંના�તા તર�ક� �બૂ જ લોકિ�ય છે.

ૃઆ�િત. 1.8: �ટોલેન 

ૃઆ�િત. 1.9: ���લશ મ�ફન 
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કાલહા (Challah)

કાલહા એ �થૂંલેા આકારની અને મીઠ� �ડાની �ેડ છે. તે ય�દ�ઓમા ંલોકિ�ય ૂ

છે.

ૃઆ�િત. 1.10: કાલહા 

બેગલ (Bagel)

કાલહા એ �થૂંલેા આકારની અને મીઠ� �ડાની �ેડ છે. તે ય�દ�ઓમા ંલોકિ�ય ૂ

છે.

ૃઆ�િત. 1.11: બેગલ 

1.3 બન

ૂ ૃબન સામા�ય ર�તે ખાડં, માખણ, �ધ અને �ડાથી સ�� કણકમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. આમાથંી કોઈપણ ઘટકો ઉમેયા� 

િવના, કણકને '�ેડ ડો' કહવ� ામા ંઆવશ,ે 'બન ડો' નહ�. બન સામા�ય ર�તે કદમા ંનાના અને આકારમા ંગોળાકાર હોય છે. 

ક�ટલાક લોકિ�ય બન ટ�બલ 1.2 મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

ટ�બલ 1.2: બનના �કારો 

િસનમન બન (Cinnamon buns) 

તે પીસેલા તજ, �ાઉન �ગુર અને માખણના િમ�ણથી ભર�લા સ��ૃ કણકથી બનાવવામા ં

ુઆવ ેછે અને તેમા ંનરમ અને કોમળ �કડા હોય છે. તેને માખણ અને આઈિસ�ગ-�ગુર 

છાટં�ને ગરમા ગરમ પીરસવામા ંઆવ ેછે.

આ બન� ંુ�ળૂ ��લે�ડમા ં છે અને �ડુ �ાઈડ� પર પીરસવામા ંઆવ ેછે. તે એક 

�વા�દ�ટ ગ�યો બન છે � સામા�ય ર�તે ફળોથી બનાવવામા ંઆવ ેછે અને ઉપર 

માખણ અને આઈિસ�ગ �ગુર સાથ ે�ોસ �ચ��ત થયેલ હોય છે.

ૃઆ�િત. 1.12: િસનમન બન

હોટ �ોસ બન (Hot cross buns)

ૃઆ�િત. 1.13: હોટ �ોસ બન 

પાવ (Pav)

ભારતમા ંભા�, માખણ અથવા વડા સાથ ે �યાપક �માણમા ંખાવામા ંઆવતો બન.

ૃઆ�િત. 1.14: બન 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ
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�ટ બન (Fruit bun)

ફળ, ફળની છાલ, મસાલા અને બદામથી બનેલો ગ�યો બન.

ખાસ કર�ને પેટ� રાખવા માટ� બનાવલે ગોળાકાર બન.

બગ�ર બન (Burger bun)

ૃઆ�િત. 1.15: �ટ બન 

ૃઆ�િત. 1.16: બગ�ર બન 

િન�કષ�

આ સ� સમ�વ ેછે ક� એક �ા�ટ બેકર આ�ટ�સન બેકર� અને પે�ટસર� સાથ ેક�વી ર�તે સબંિંધત છે. આ સ�મા ં�ેડ અને બનની 

સાથ ેતેમના િવિવધ �કારોની પણ ચચા� કરવામા ંઆવી છે. તેમની ઉ�પાદન ���યાઓ સમાન હોવાથી તેમની એકસાથ ે

ચચા� કરવામા ંઆવી છે. આગામી સ�મા ંક�ક અને પે���ને આવર� લેવામા ંઆવશ.ે

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

 • આ�ટ�સન બેકર� અને પેટ�સર�ઝ� ંુવણ�ન કરવા 

 • �ેડ અને બન� ંુવગ�કરણ કરવા 

 • �ા�ટ બેકરની જોબ �ોફાઈલ� ંુવણ�ન કરવા 

��િૃ� 

1. ન�કમા ંઆવલે બેકર� શોપની �લુાકાત લેવી 

 a) �યા ંઉપલ�ધ આ�ટ�સન �ેડ અને બનના �કારો ઓળખો. 

 b) અ�સુરવામા ંઆવતી બનાવવાની પ�િત (ર�િસપી) ન�ધો. 

ુ c) �િનયાભરમા ંઉપભોગ કરવામા ંઆવતી �ેડ અને બનના અ�ય �કારો �ગે વગ�મા ંચચા� કરો. 

2. સ�મા ંચચા� કરાયેલ આ�ટ�સન �ેડ સાથ ેસફ�દ �ેડની લા��ણકતાઓની સરખામણી કરો અને તમારા વગ�મા ંદ�ખીતા 

તફાવત �ગે ચચા� કરો. 

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. ��ઓશ ેએ �ળૂ _________ની �ેડ છે.

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ
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  a. ઈટા�લયન   b.  ��ચ 

  c.  ડ�િનશ   d.  જમ�ન 

 2. િપઝાના કણકમાથંી બનેલી અને શાકભા�, માસં અને ચીઝથી ભર�લી ઈટા�લયન �ેડને ______ કહવ� ાય છે. 

  a. િસયાબ�ા  b.  ક�લઝોન

  c.  ફોકાસીયા  d.  �ટોલેન 

ુ ુ 3. નીચેનામાથંી � ંુરંગમા ંઘા�ં, ગાઢ અને થો� ંગ�� ંુછે તથા રાયનો ઉપયોગ કર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે:

  a. �ટોલેન  b.  બેગલ  

  c.  િસયાબ�ા  d.  પ�પરિનકલ

 4. નીચેનામાથંી કઈ �થૂંલેા આકારની અને ગળ� �ડાની �ેડ છે?

  a. ��ઓશ ે  b.  ક�લઝોન

  c.  કાલહા   d.  ફોકાસીયા

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં તે જણાવો 

 1. બન અને �ેડમા ંસમાન સામ�ીહોય છે.

 2. પાવ ��લે�ડમા ંઉ�ભ�� ંુછે અને સામા�ય ર�તે �ડુ �ાઈડ� પર પીરસવામા ંઆવ ેછે.

 3. બેગલ એક જમ�ન �ેડ છે અને �બૂ જ િછ�ા� હોય છે.

 4. ���લશ મ�ફ�સ અમે�રકનો અને ઓ����લયનોમા ંલોકિ�ય ના�તો છે.

 5. બે�એુ�સ એક ઈટા�લયન �ેડ છે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. _________ ને �લીપરના આકારમા ંશકેવામા ંઆવ ેછે અને સે�ડવીચ માટ� વપરાય છે. 

 2. _______________ �ેડના �ફૂડ કણકને બે�ક�ગ કરતા ંપહલ� ા ંપાણીમા ંઉકાળવામા ંક� બાફવામા ંઆવ ેછે.  

 3. _______ પર માખણ અને આઈિસ�ગ �ગુર છાટંવામા ંઆવ ેછે.  

 4. ભારતમા ંભા� અને વડા સાથ ે�યાપકપણે ઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવતા બનને _________ કહવ� ાય છે. 

 5. _________ મા ંલોટ અને યી�ટ ઉપરાતં ખાડં, ફળ ક� ફળની છાલ, મસાલા અને બદામ હોય છે. 

ૂVI.  �બૂ �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. આ�ટ�સન �ેડ � ંુહોય છે?

 2. �ેડના �કારો અને � દ�શોમા ંતેનો લોકિ�ય ર�તે ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે તેની યાદ� બનાવો?

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ



8 
 

 

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 

3. બન એ �ેડથી ક�વી ર�તે અલગ હોય છે?

4. સ�મા ંચચા� કરવામા ંઆવલેા ઉ�પાદનોમાથંી તમે � ંુબનાવવા માગંશો?

5. આ�ટ�સન બેકર�ના િવિવધ િવભાગો કયા કયા છે અને તેઓ એકબી�થી ક�વી ર�તે અલગ છે?

ક�ક એ મીઠાઈનો એક �કાર છે � સામા�ય ર�તે લોટ, માખણ, ખાડં, �ડા ંઅને ��મમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. બેક કર�લી 

ક�ક� ંુ�િતમ ટ��સચર અને રંગ તે� ંુબેટર ક�વી ર�તે તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે તેના પર આધાર રાખે છે. એક લા��ણક ક�ક 

ૃ�પો�જ, �ફ�લ�ગ, આઈિસ�ગ અને ગાિન�િશ�ગથી બનેલી હોય છે (આ�િત 1.16). ક�ક �પો�જને બનાવવા માટ� વપરાતા 

સામ�ીઅને ઉપયોગમા ંલેવાતી િમ�ણ પ�િતના આધાર� બે �ણેીઓમા ંિવભા�જત કર� શકાય છે.

ઘટક ત��વોને આધાર� વગ�કરણ:

ૃઘટકોના આધાર�, ક�કને શૉટ��ડ, અન-શૉટ��ડ ક�ક અને િશફોન ક�કમા ંવગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે.

a. શૉટ� �ડ ક�ક: આ મા��રન અને માખણ �વા શૉટ� િન�ગથી બનાવવામા ંઆવ ેછે �મ ક� પાઉ�ડ ક�ક, બટર ��મ ક�ક, ર�ડ 

વ�ેવટે ક�ક, ચીઝ ક�ક, બનાના ક�ક, ચોકલેટ �ાઉની. આ તમામ ક�ક માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતી િમ�ણ પ�િત ��િમ�ગ 

અથવા ��હિપ�ગ હોઈ શક� છે.

b. અન-શૉટ� �ડ ક�ક અથવા ફોમ/�પો�જ ક�ક: તે શોટ� િન�ગ ઉમેયા� િવના બનાવવામા ંઆવ ેછે અને સામા�ય ર�તે �ડા ંવડ� 

વા��ુ�ુત બનાવલે હોય છે. અન-શૉટ��ડ ક�કના ઉદાહરણોમા ંએ�જલ ક�ક, �નોઈસ, �પો�જ ક�ક વગેર�નો સમાવશે થાય 

છે. આવા ક�કમા ંભેળવવાની પ�િત �હ�િપ�ગ અને ક�ટ�ગ અને ફો��ડ�ગ હોઈ શક� છે.

c. િશફોન ક�ક: તે શૉટ��ડ અને અન-શૉટ��ડ ક�ક� ંુિમ�ણ છે. આમા ંહાઈ�ોજન��ુત વન�પિત તેલ અને �ડાની સફ�દ� �વા 

�વાહ� શોટ� િન�ગનો ઉપયોગ થાય છે. િશફોન ક�કના ઉદાહરણોમા ંનારંગી િશફોન ક�ક, વનેીલા િશફોન ક�ક, બટર ક�ક 

વગેર�નો સમાવશે થાય છે. આવી ક�ક તૈયાર કરવા માટ� �હ�િપ�ગ અને ક�ટ�ગ અને ફો��ડ�ગ �વી િમ�ણ પ�િતઓનો 

ઉપયોગ થાય છે.

િમ�ણ પ�િતને આધાર� વગ�કરણ:

ક�ક બનાવવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતી િમ�ણ પ�િતઓ ��િમ�ગ અને ��હ��ક�ગ છે. ��િમ�ગ પ�િતમા,ં ચરબી અને ખાડંને 

એકસાથ ે��મ કરવામા ંઆવ ેછે અને �યાર પછ� િમ�ણમા ં�ડા ંઅને લોટ ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. ��હ��ક�ગ પ�િતમા,ં �ડા ંઅને 

ખાડંને �લફ� (fluffy) થાય �યા ં�ધુી એકસાથ ેફ�ટવામા ંઆવ ેછે અને પછ� લોટને ��હ��ડ કર�લા િમ�ણમા ંફો�ડ કરવામા ં

આવ ેછે.

ૃઆપણે ક�ક �પો�જને તેમા ંવપરાતા �વાદ �ારા પણ વગ��ત કર� શક�એ છ�એ, �મ ક� ચોકલેટ ક�ક, વનેીલા ક�ક, બટર�કોચ 

ક�ક, �ટ ક�ક વગેર�. ઉપર દશા�વલે વગ�કરણની બે પ�િતઓનો ઉપયોગ ટ�બલ 1.3 મા ંઆપેલા ક�કના વગ�કરણમા ંએકસાથ ે

થઈ શક� છે, � �ાહકોમા ંલોકિ�યતાના આધાર� ક�કની �ણેી આપે છે. 

સ� 2: આ�ટ�સન બેકર�ની ક�ક અને પે���ઓ 

ક�ક 
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દશા�વલે ક�કની વાનગીઓ અને તૈયાર�ની પ�િતની ચચા� આગામી ધોરણ 12 ના પાઠ���ુતકમા ંિવગતવાર કરવામા ં

આવશ.ે

ગાન�િશ�ગ 

આઈિસ�ગ 

�પો�જ 

�ફ�લ�ગ 

ૃઆ�િત 1.17: એક લા��ણક ક�કના ઘટકો 

ટ�બલ 1.3 : ક�કના લોકિ�ય �કાર 

�પો�જ (Sponge)

ૃ�પો�જમા ંબે�ક�ગ પાવડર ક� બે�ક�ગ સોડા �વા કોઈ �િ�મ આથવણ હોતા ંનથી. �યા ં

�ધુી તે� ંુ�માણ વા�તિવક જ�થાના ઓછામા ંઓછા �ણ ગ� ંુન વધે �યા ં�ધુી તે �ડા ં

અને ખાડંને એકસાથ ેફ�ણીને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે �થી એર પોક��સ બને. ફ��યા 

ુપછ�, લોટ અને મી�ં �વા �કૂા ઘટક ત��વોને ચાળ�ને ધીમે ધીમે ભેળવવામા ંઆવ ેછે. 

�પો�જ ક�ક હળવી, �પો��, થોડ� �કૂ� અને આઈિસ�ગ માટ� યો�ય હોય છે. 

�નોઈસ (Genoise)

આ એક �કારની �પો�જ ક�ક છે � આખા �ડામંાથંી બને છે. અહ�, �ડા ં  અને ખાડંને ભેળવીને ઉકળતા પાણી પર 

ુરાખેલા તપેલામા ંફ�ટવામા ંઆવ ેછે �થી તે િમ�ણ હલ�ં અને ફલફ� બને. �કૂા 

ુસામ�ીલોટ, મી�ં અને બે�ક�ગ પાવડરને ફ�ટ�લા િમ�ણમા ંભેળવવામા ંઆવ ેછે. 

બેટરને બે�ક�ગ મો�ડમા ં�ા�સફર કરવામા ંઆવ ેછે અને ઓવનમા ંબેક કરવામા ં

આવ ેછે. બેક કર�લી ક�કને પાતળા આડા �તરોમા ંકાપવામા ંઆવ ેછે અને ��વસ 

રોલ, વનેીલા �નોઈસ �વા �તરવાળ� ક�ક બનાવવા માટ� ��મ/�ો��ટ�ગના 

વકૈ��પક �તરો સાથ ે�ટ�ક કરવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત 1.18:�પો�જ 

ૃઆ�િત 1.19: �નોઈસ 

બટર ક�ક (Butter cakes)
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બટર ક�ક ��િમ�ગ પ�િત �ારા તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે �મા ંમાખણ અને ખાડંને એકસાથ ે��મ કરવામા ંઆવ ેછે. 

ુ�યાર� ખાડં �િશક ર�તે ઓગળ� �ય છે, �યાર� ��મવાળા િમ�ણમા ંઅ��ુમે લોટ, બે�ક�ગ પાવડર, મી�ં, વનેીલા 

એસે�સ �વા અ�ય સામ�ીઉમેરવામા ંઆવ ેછે. બટર ક�કના �કારમા ંપાઉ�ડ ક�ક, ર�ડ વ�ેવટે ક�ક અને ગાજર ક�કનો 

સમાવશે થાય છે.

ૃઆ�િત 1.20: બટર ક�ક 

લોટ િવનાની બેકડ ક�ક (Flourless Baked Cake)

�મ નામ �ચૂવ ેછે તેમ, તેમા ંલોટ નથી હોતો અને તે ��મ ચીઝ, કોકો 

પાવડર, ઓગાળેલી ચોકલેટ, માખણ, �ડા ંઅને ખાડંનો ઉપયોગ કર�ને 

ુતૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. �ાર�ક �બ��કટ પાવડર અથવા ક�કના �કડાનો 

ઉપયોગ બેઝ બનાવવા માટ� પણ થાય છે. ચોકલેટ અને માખણને ડબલ 

બોઈલર પર ઓગાળવામા ંઆવ ેછે અને પછ� �ડા� ંુિમ�ણ ઉમેર�ને અ�ય 

ઘટક ત��વોને સાર� ર�તે િમ�સ કરવામા ંઆવ ેછે. પછ� આ િમ�ણને પહલ� ાથી 

�ીસ કર�લા મો�ડમા ંર�ડવામા ંઆવ ેછે અને ઓવનમા ંબેક કરવામા ંઆવ ેછે. 

ઉદાહરણ: ચીઝ ક�ક, �સૂ ક�ક વગેર�. 

ૃઆ�િત 1.22: લોટ િવનાની બેકડ ક�ક 

આ �કારની ક�ક કોકો પાવડર, ઓગાળેલી ચોકલેટ, માખણ અને ખાડંમાથંી 

બનાવવામા ંઆવ ેછે. આ �કારના ક�ક સામા�ય ર�તે ડ�ઝટ� �ર�ગ અથવા ����ગ 

ફોમ� પેનમા ંમો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે અને મો��ડ�ગ કરતા ંપહલ� ા ંઠંડ� કરવામા ં

આવ ેછે. ઉદાહરણોમા ંબેક ન કર�લ ચીઝક�ક, �સૂ ક�ક, ચોકલેટ �સૂ, ��ોબેર� 

�સૂ  વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

લોટ વગરની બેક કયા� િવનાની ક�ક (Flourless Unbaked Cake)

પે�ટસેર� 

પે�ટસેર� �ળૂ ���ચ શ�દ છે �ના ક�ક શોપ, ક�ક બનાવવી, ક�ફ��શનર�, ક�ફ��શનરની શોપ, ક�ફ��શનર� શોપ અને પે��� 

મે�ક�ગ �વા �યાપકપણે અલગ અલગ અથ� છે તેમજ પે��� શફે �ણે એ�ે��ટસ તર�ક� લાબંી તાલીમ ���યા �ણૂ� કર� છે 

અને લે�ખત પર��ા પાસ કર� છે.

  પહલ� ાનંી બેકર�ઓ ફ�ત �ેડ અને �બ��ક�સ� ંુજ ઉ�પાદન કરતી હતી. ટ�કનોલો�ની �ગિત અને ડ�ર� ઉ�પાદનો, 

ચોકલેટ, એસે�સ, આથવણ એજ�ટો, �વાદો વગેર� �વા ઘટક ત��વોના ઉપયોગ સાથ,ે બે�ક�ગ �ારા અસ�ંય નવી 

મીઠાઈઓ બનાવવામા ંઆવી. આ ઉ�પાદનો બનાવતો હોટ�લ િવભાગ ���ચમા ંપે��� �કચન અથવા પે�ટસેર� તર�ક� 

ઓળખાવા લા�યો.

�મ તમે અ�યાર �ધુી �ણો છો, ક�ક એ બે�ડ �ોડ�ટ છે � આથવણ, લોટ, ચરબી અને ખાડંમાથંી બને છે, �યાર� પે��� એ 

એવી બે�ડ �ોડ�ટ છે � ��ુય�વ ેલોટ અને ચરબીમાથંી બને છે. તમે સહમત થશો ક� િવિવધ ક�ક બે�ડ �ોડ�ટ છે અને 

પે���મા ંબધા બે�ડ �ોડ��સનો સમાવશે થાય છે. તેથી, આપણે �રુ��ત ર�તે કહ� 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 

ૃઆ�િત 1.21: લોટ િવનાની બેકડ ક�ક 



શક�એ છ�એ ક� બધી ક�ક પે��� હઠ� ળ આવ ેછે. આનાથી આપણે એ� ંુમાનીએ છ�એ ક� પે�ટસર�ના આટ� અને �ા�ટ 

પે���ઓની આસપાસ ફર� છે.

  પે��� એ બે�ડ �ડ છે �મા ંલોટ અને ચરબીની પે�ટ �મ ક� પાઈ ��ટ અને ટા��્સમાથંી બનેલી વ�� ુહોય છે. 

પે�ટસર� એ બે�ક�ગની એક ખાસ શલૈી છે �મા ંસામા�ય ર�તે નાની �ડઝાઈનર ક�ક, પે��� અને ટા��્સ વગેર�નો ઉપયોગ થાય 

છે. િવિવધ �કારની પે��� �ા�સ, બે��જયમ અને અ�ય �રુોિપયન દ�શોમાથંી ઉ�વી છે. સામા�ય ર�તે, બેકર� શોપમા ં

પે�ટસર�ઝ બનાવવામા ંઆવ ેછે.

પે�ટસર� ઉ�પાદનો 

ક�ક, ટા��્સ, ક�ટ�્�સ, પાિમયર, મેકર�સ, �ો�ફટરોલ, ચોકલે�સ, ક�ફ��શનર�, મીઠાઈઓ �વા પે�ટસેર� ઉ�પાદનો ��ુ લોટ, 

ૂ ુખાડં, ��મ, માખણ, �ડા,ં �ધ વગેર�નો ઉપયોગ કર�ને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે અને સામા�ય ર�તે પે�ટસર� �કાનોમા ં

ૃવચેાય છે. આ પે�ટસેર� વ��ઓુ ઉ���ટ ર�તે શણગાર�લી અને �વા�દ�ટ હોય છે.

પે��� 

પે�ટસર� ઉ�પાદનોનો ��ુય ઘટક પે��� છે. પે���મા ંવ� ુચરબી� ંુ�માણ તેમના �લેક� અથવા કકરા ટ��સચરમા ંફાળો 

આપે છે. સાર� પે��� હલક�, હવાદાર, સ��ૃ અને તેના આકારને �ળવી રાખવા માટ� �રૂતી મજ�તૂ હોય છે. પે���નો 

ઉપયોગ સામા�ય ર�તે એ�લેસ�, �ો�ફટ�રો�સ, ચો�સ ��ટ પે���, પેટ�ઝ વગેર� �વી િવિવધ વાનગીઓ બનાવવા માટ�ના 

આધાર તર�ક� થાય છે. બા�શુાહ�, ચ�ી પાથીર�, સમોસા વગેર�ને ભારતમા ંલોકિ�ય પે���ના ઉદાહરણ તર�ક� ગણી શકાય. 

ક�ટલીક લોકિ�ય પે��� ટ�બલ 1.4 મા ંઆપવામા ંઆવી છે.

ટ�બલ 1.4: પે���ના �કારો 

પફ પે��� (Puff pastry)

ુપફ પે���મા ંચરબી અને લોટ� ંુ�માણ સમાન હોય છે. આ પે��� લોટ, મી�ં અને 

લ��નુા રસમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. કણકને થોડો સમય રાખી ��ૂા  પછ�, તેને 

ચોરસ આકારમા ં વણવામા ં આવ ે છે અને ��મવાળ� ચરબી કણકની શીટ પર 

સમાન�પે ફ�લાવવામા ંઆવ ેછે. આ શીટને ફો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે અને ઓછામા ંઓછા 

0એક કલાક માટ� 4 થી 5 C પર રાખવામા ંઆવ ેછે. પફ પે���ના ઉદાહરણો પાિમયર, 

ટન�ઓવસ�, વ�ેટ�બલ પફ વગેર� છે.

ૃઆ�િત 1.23: પફ પે��� 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 



�લેક� પે��� (Flaky pastry)

તેને ��લ�ઝ પે��� તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે અને તે પફ પે��� �વી જ 

હોય છે �મા ંચરબી અને લોટનો �ણુો�ર 1:1.5 છે �યાર� પફ પે��� માટ� 1:1 છે. 

�લેક� પે���ના ઉદાહરણો વોલ-ઓ-વ�ેટ, �મ પફ, સોસેજ રો�સ વગેર� છે.

આ�િત 1.24: �લેક� પે���ૃ

�ફલો પે��� (Filo pastry)

�ફલો એ આથવણ િવનાનો કણક છે �નો ઉપયોગ પે��� બનાવવા માટ� થાય છે. આ 

કણકને ઘણી પાતળ� શી�સમા ંવણવામા ંઆવ ેછે અને આ શી�સને એકબી� પર 

�કૂ�ને પકવતા ંપહલ� ા ંતેલનો ઉપયોગ કર�ને અનેક �તરો બનાવવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ�િત 1.25: �ફલો પે��� 

ડ�િનશ પે��� (Danish pastry)

ૂઆ લોટ, આથવણ, ખાડં, �ડા ંઅને �ધમાથંી બનેલી અનેક પડ ધરાવતી,  લેિમનેટ�ડ 

ગળ� પે��� છે. કણકને ઘણી વખત ફો�ડ કરવામા ંઅને વણવામા ં આવ ેછે, �નાથી 

ઓછામા ંઓછા 27 પડ બને છે. બેક કયા� પછ�, પે���ને ખાડંની ચાસણીથી �શ 

કરવામા ંઆવ ેછે. �ોસ� અને િવ�ડિમ�સ, ડ�િનશ પે���ના લોકિ�ય ઉદાહરણો છે.

ૃઆ�િત 1.26: ડ�િનશ પે��� 

ૃઆ�િત 1.27: શોટ� ��ટ 

પે��� 

શોટ�  ��ટ પે��� (Short crust pastry)

ુઆ લોટ, ચરબી, મી�ં અને પાણીમાથંી બનેલી સૌથી સરળ અને સામા�ય પે��� છે. 

તેનો ઉપયોગ ��ુય�વ ેટા��્સ, પાઈ અને ��વચ બનાવવા માટ� થાય છે. પેટ ��ુ� 

(ગળ� પે���) આ પે���� ંુએક ગ�� ંુસ�ંકરણ છે �યા ંખાડંને લોટ અને પાણી ઉમેરતા ં

પહલ� ા ંમાખણ સાથ ે��મ કરવામા ંઆવ ેછે. મધ એપલ પાઈ, નાસપતી પાઈ �વી 

શોટ� ��ટ પે���માથંી િવિવધ ગ�યા ંઅને �વા�દ�ટ ઉ�પાદનો બનાવવામા ંઆવ ેછે.
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ચો�સ પે��� (Choux pastry)

આ પે��� પાણી, માખણ અને મીઠાને એકસાથ ેઉકાળ�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે અને પછ� 

લોટ ઉમેર�ને પે�ટ બનાવવામા ંઆવ ેછે. પે�ટને ચમચી વડ� જોરશોરથી ભેળવવામા ં

આવ ેછે અને પછ� િમ�ણ ચમક� ંુદ�ખાય �યા ં�ધુી ફર�થી રાધંવામા ંઆવ ેછે. ફ�ટ�લા 

�ડાને ધીમે ધીમે રાધંેલી પે�ટમા ંસતત ફ�ટતા ંરહ�ને ઉમેરવામા ંઆવ ેછે �થી પાઈિપ�ગ 

�સુગંતતાનો સરળ અને લવચીક જ�થો બને. પછ� તેને રોઝે�સ, �ગળ�ઓ અથવા 

બોલ �વા ઈ��છત આકારમા ંપાઈપ કરવામા ંઆવ ેછે અને બેક કરવામા ંઆવ ેછે. 

એ�લેસ�, ��મ પફ, ડચેિસસ, �ો�ફટ�રો�સ અને ��મ પફ ચો�સ પે���ના ઉદાહરણો છે.

ૃઆ�િત 1.28: ચો�સ પે��� 

તે ક�રળ રા�યમા ંલોકિ�ય છે. તે ગ�યા અને ખારા બનેં �કારોમા ંતૈયાર કરવામા ંઆવ ે

છે. ગ�યા વઝ�નમા ંખાડં, ફ�ટ�લા �ડા,ં બદામ, �કશિમશ અને એલચીનો �વાદ હોય છે. 

0એકવાર �તરમા ંગોઠવાયા પછ�, તેને 180 C પર લગભગ 20 િમિનટ માટ� શકેવામા ં

આવ ેછે. ૃઆ�િત 1.29: ચ�ી પાિથર� 

આ એક તળેલી ક� બેક કર�લી પે��� છે � મ�દાના  લોટના કણકમાથંી બનાવવામા ંઆવ ે

છે. કણકને િ�કોણાકાર આકારમા ંવણવામા ં  આવ ેછે અને તેમા ં�દં�લા બાફ�લા બટાકા, 

�ુગંળ�, લીલા વટાણા, મ�રૂ અને મસાલા વગેર� ભરવામા ંઆવ ેછે. ૃઆ�િત 1.30: સમોસા ં

તે સામ�ીઅને દ�ખાવની ���ટએ ચમકદાર ડોનટ �� ંુજ હોય છે. આ કણક લોટ, ઘી 

અને બે�ક�ગ પાવડરમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. પછ� તેને હાથથી ગોળ �ડ�કનો 

આકાર આપવામા ંઆવ ેછે, ઘીમા ંતળવામા ંઆવ ેછે અને �ડા ખાડંની ચાસણીમા ં

ૂ�બાડવામા ંઆવ ેછે.
ૃઆ�િત 1.32: બા�શુાહ� 

સમોસા ં(Samosa)

ુબા�શાહ� (Balushahi)

ચ�ી પાિથર� (Chatti pathiri)

િન�કષ� 

ૃિવિવધ �કારની ક�કને ઘટક ત��વોના આધાર� અથવા ઘટક ત��વોના િમ�ણની પ�િતના આધાર� વગ��ત કરવામા ંઆવ ે

છે. લોકિ�ય ભાષામા,ં ક�કને �પો�જ ક�ક, �નોઈસ ક�ક, બટર ક�ક, લોટ વગરની બે�ડ ક�ક અને 
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ૃલોટ વગરની અનબે�ડ ક�કમા ંપણ વગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે. ભારતીય અને િવદ�શી �ળૂના મહ�વ�ણૂ� �કારના 

પે���ના વણ�ન સાથ ેપે�ટસર�નો �યાલ િવગતવાર સમ�વવામા ંઆ�યો છે.

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા:

• પે�ટસર�� ંુવણ�ન કરવા 

• પે���ઓ� ંુવગ�કરણ કરવા 

• ભારતીય પે���ઓના ઉદાહરણની ચચા� કરવા. 

��િૃ� 

ુ1. ન�કમા ંઆવલેી મીઠાઈની �કાનની �લુાકાત લો 

 a) સમોસા ંઅથવા બા�શુાહ� ક�વી ર�તે બનાવવામા ંઆવ ેછે તે� ંુઅવલોકન કરો.

 b) તે બનાવવામા ંવપરાતી પ�િત ન�ધો. 

 c) વગ�મા ંચચા� કરો ક� આ વ��ઓુને પે���ઓના ંઉદાહરણો તર�ક� ક�વી ર�તે ગણવામા ંઆવ ેછે.  

2. તમારા િવ�તારમા ંઉપલ�ધ િવિવધ �કારની ક�ક અને પે���ઓની યાદ� તૈયાર કરો. 

3. પફ પે���, શોટ� ��ટ પે��� અને ચો�સ પે��� બનાવવાની ર�ત અને પ�િત શોધો અને લખો. દર�ક વનગીના ઘટક 

ુત��વોમા ંરહલ�  તફાવત �ઓ અને ચચા� કરો ક� � ંુતેઓ અલગ છે ક� એકસમાન. 

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. નીચેનામાથંી કયા �કારની ક�ક બનાવવા માટ� મા��રન અને માખણનો ઉપયોગ થાય છે?

  a. �પો�જ ક�ક  b.  િશફોન ક�ક

  c.  શૉટ��ડ ક�ક d.  ફોમ ક�ક

 2. શૉટ��ડ અને અન-શૉટ��ડ ક�કના સયંોજનમાથંી બને છે 

  a. �પો�જ ક�ક b.  િશફોન ક�ક

  c.  શૉટ��ડ ક�ક d.  ફોમ ક�ક

 3. �પો�જ ક�કને _____ના ઉપયોગથી હવાદાર બનાવવામા ંઆવ ેછે. 

  a. �ડા ં b.  તેલ 

  c.  બે�ક�ગ પાવડર  d.  બે�ક�ગ સોડા 

ૃ 4. _____ બનાવવા માટ� સામા�ય ર�તે �િ�મ આથવણોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવતો નથી. 

  a. �નોઈસ ક�ક b.  બટર ક�ક

  c.  �પો�જ ક�ક d.  અનબેકડ ક�ક
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 5. નીચેનામાથંી � ંુશોટ� ��ટ પે���� ંુગ�� ંુસ�ંકરણ છે?

  a. પેટ ��ુ�  b.  �લેક� પે���

  c.  પફ પે���  d.  ડ�િનશ પે���

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં તે જણાવો

 1. ��િમ�ગ પ�િતમા ંચરબીને �ડા ંવડ� ��મ કરવામા ંઆવ ેછે.

 2. ક�ક સામા�ય ર�તે ��િમ�ગ અથવા ��હ��ક�ગ પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે.

 3. પે���મા ં�લેક� ટ��સચર ચરબી અથવા તેલની ઓછ� મા�ાને કારણે હોય છે.

 4. પફ પે���મા ંચરબી અને લોટ� ંુ�માણ સમાન હોય છે.

 5. �લેક� પે���મા ંચરબી અને લોટ� ંુ�માણ 1:1.5 છે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. પે�ટસેર� એ �ળૂ _____શ�દ છે � પે���મા ંઠંડ� મીઠાઈઓ અને �ોઝન મીઠાઈઓમા ંિવશષેતા ધરાવ ેછે.

 2. _______ પે���નો ઉપયોગ કર�ને ટા��્સ, પાઈ અને ��વચ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

 3. પાિમયર, ટન�ઓવર, વ�ેટ�બલ પફ ______________ પે��� __________ નો ઉપયોગ કર�ને તૈયાર 

કરવામા ંઆવ ેછે.

ુ 4. ��લ�ઝ પે���� ંુબી� ંનામ _______ પે��� છે.

 5. ___________ પે��� લેિમનેટ�ડ ગળ� પે��� છે �મા ંઓછામા ંઓછા ં27 પડ હોય છે.

ૂVI. �બૂ �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. પે�ટસેર� � ંુછે?

 2. પે�ટસેર� �ણેીમા ંકયા ઉ�પાદનો આવ ેછે?

 3. પે���ના �કારોની યાદ� બનાવો?

 4. પફ અને �લેક� પે��� વ�ચે � ંુતફાવત છે?

 5. ચો�સ પે��� ક�વી ર�તે બનાવવામા ંઆવ ેછે?

સ� 3: સાધનો અને ઉપકરણ 

મોટાભાગના ંઆ�ટ�સન બેકર� ઉ�પાદનો સરળ સાધનોનો ઉપયોગ કર�ને બનાવી શકાય છે. જોક�, િમ�સર, ઓવન �વા 

મોટા ંસાધનો અને કણક બનાવવાના સાધનો �મ ક� િનડસ� અને શીટસ�ની પણ જ�ર પડ� છે. આ સ�મા ંબેકસ� અને પે��� 

શફે �ારા ઉપયોગમા ંલેવાતા મહ��વ�ણૂ� સાધનોની �પર�ખા આપવામા ંઆવી છે.

સાધનો અને ઉપકરણની �ેણીઓ 

આ�ટ�સન બેકર�ઓ અને પે�ટસર�ઓમા ંસાધનો અને ઉપકરણની ��ુય �ણેીઓ છે:

1. માપવાના ંસાધનો 

2. તૈયાર� માટ�ના ંસાધનો 
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3. િમ�ણ બનાવવાના ંસાધનો 

4. બે�ક�ગ પેન અને મો��સ 

5. ઉપકરણ 

આ �ણેીઓની િવગતવાર ચચા� નીચે �જુબ કરવામા ંઆવી છે:

માપવાના ંસાધનો 

બે�ક�ગ એક કળા અને િવ�ાન બનેં છે અને જો ઘટક ત��વોમાથંી કોઈ એકને પણ ખોટ� ર�તે માપવામા ંઆવ ેતો, આખી 

વાનગી બગડ� જઈ શક� છે. તેથી, બેકર�મા ંસચોટ માપ મહ��વ�ણૂ� છે. સચોટ માપ માટ� જ�ર� બે�ક�ગ સાધનો ટ�બલ 1.5 

મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

ટ�બલ 1.5: અિનવાય� માપવાના ંસાધનોની યાદ� 

�. સં ુસાધન� ંનામ 

મેઝ�ર�ગ કપ 

મેઝ�ર�ગ ��નૂ 

�વાહ� માપવાનો 

કપ

વજન કાટંો 

કાય� 

તે િવિવધ કદમા ંઆવ ેછે અને જ�ર� �કૂા અને 

�વાહ� સામ�ીમાપવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાય 

છે.

�વાહ� અથવા �કૂા સામ�ીની જ�ર� નાની 

મા�ા માપવા માટ� આ િવિવધ કદમા ંઉપલ�ધ 

છે.

ૂતેનો ઉપયોગ �ધ, તેલ, પાણી વગેર� �વા 

જ�ર� �વાહ� ઘટક ત��વોને માપવા માટ� 

થાય છે.

તેનો ઉપયોગ સામ�ીની ચો�સ મા�ા� ંુ

વજન કરવા માટ� થાય છે.

આ સાધનો ઉ�પાદનની તૈયાર�ના ચો�સ તબ�ાઓ �ણૂ� કરવામા ંમદદ કર� છે. યો�ય તૈયાર� માટ�ના ંસાધનોનો 

ઉપયોગ ઈ��છત ઉ�પાદન તૈયાર કરવામા ંમદદ કર� છે. બે�ક�ગમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા ંક�ટલાકં  �ારં�ભક સાધનો અને 

તેમના ંકાય� ટ�બલ 1.6 મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

તૈયાર� માટ�ના ંસાધનો 
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ટ�બલ 1.6: ક�ટલાકં તૈયાર� માટ�ના ંસાધનોની યાદ� 

�. સ.ં ુસાધન� ંનામ કાય�

લોટ ચાળવાની ચાળણી

લોટમાથંી ફોતરા ંઅને અિન�છનીય પદાથ�ને અલગ કરવા માટ� 

વપરાય છે. �કૂા ંઘટક ત��વોને િમિ�ત કરવા તેમજ તેમને 

વા��ુ�ુત બનાવવા માટ� પણ વપરાય છે.

ક�ક ટન�બલ 

ક�કના �પો�જને સ�વતી અને આઈિસ�ગ કરતી વખતે ફ�રવવા માટ� વપરાય છે.

ક�ક �ટ��ડ 

પે�ટસર� શોપ �ારા તેમની ક�ક �દિશ�ત કરવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાય છે.

ક�ક િપલસ� 

સામા�ય ર�તે ચાર ક� છ પાયાવા�ં �લા��ટક પાઈપ �� ંુમાળ� ંુહોય 

છે � બ�-�તર�ય ક�કને �ટૂ� પડવા સામે ટ�કો �રૂો પાડ� છે.ુ

પાઈિપ�ગ બે�સ 

ક�ક અને કપક�કના આઈિસ�ગ અને સ�વટ માટ� વપરાય છે.

ડ�કોર��ટ�ગ નોઝ�સ 

ક�ક અને પે��� ઉપર ઈ��છત �ડઝાઈન તૈયાર કરવા માટ� વપરાય છે.

પે��� અથવા �બ��કટ કટસ� 

ૂ�ક�ઝ, �બ��કટ અને ક�કને આકાર આપવા, કાપવા અને સ�વવા માટ� વપરાય છે.

િપલર

વેલણ 

કણકને વણવા માટ� વપરાય છે. 

પે��� �હ�લ 

ુપે���ના કણક અને પી�ઝાને �કડાઓમા ંકાપવા માટ� વપરાય છે

રબર ���પર 
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વક� સરફ�સ અથવા બાઉલમાથંી કણક અથવા બેટરના ંકણેકણ એકિ�ત કરવા માટ� વપરાય છે.

પેલેટ નાઈફ 

ક�ક વગેર� પર ��મ ફ�લાવવા, આઈિસ�ગ, �ફ�લ�ગ અને ટોિપ��સને ��થૂ 

કરવા માટ� વપરાય છે.

���પસ� 

ુકણકને સપાટ� પરથી ઉસેડવા અને કણકને સમાન �કડાઓમા ંકાપવા 

માટ� વપરાય છે.

પે��� �શ 

�ીિસ�ગ પેન, ક�ક ટ�ન અથવા બેકર�ના વાસણોની સપાટ� માટ� વપરાય છે.

સોસ પેન 

ખાડંની ચાસણી વગેર� ઉકાળવા અને િવિવધ સોસ બનાવવા માટ� વપરાય છે.

ચ�િપ�ગ બોડ� 

શાકભા�, ફળો, �ાય ��સ વગેર� સમારવા અને કાપવા માટ� વપરાય છે. 

ડબલ બોઈલર 

ચોકલેટને ટ��પર કરવા, માખણ પીગાળવા વગેર� માટ� વપરાય છે.

ટાઈમર 

�ોિવ�ગ, બે�ક�ગ વગેર� �વી બેકર� ���યાઓ માટ� સમયનો ��ક રાખવા માટ� વપરાય છે.

��લ�ગ ર�ક ૂ

ૂક�ક, �બ��કટ, �ક�ઝ વગેર� �વા બેક કર�લા ઉ�પાદનોને ઠંડા ંકરવા માટ� વપરાય છે.

િમ�ણ બનાવવાના ંસાધનો 

િમ�ણ બનવવાના ંસાધનોનો ઉપયોગ ઘટક ત��વોને િમિ�ત કરવા, ફ�ટવા, હવાદાર બનાવવા અને ��િમ�ગ માટ� થાય છે. 

સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતા ક�ટલાક સાધનો ટ�બલ 1.7 મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

ટ�બલ 1.7: ક�ટલાકં િમ�ણ બનાવવાના ંસાધનોની યાદ� 

�. સ.ં ુસાધન� ંનામ કાય� 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 



ુ�ડન ��નૂ/િમ��સ�ગ ��નૂ 

િવિવધ �કારના ઘટક ત��વોને િમિ�ત કરવા, ભેળવવા માટ� વપરાય છે.

�હ��કર 

�ડાનંે ફ�ટવામા ંઅને ��મ �હ�પ કરવામા ંવપરાય છે.

િમ��સ�ગ બાઉલ 

લોટ, ખાડં, માખણ અને અ�ય ઘટક ત��વોને િમિ�ત કરવા માટ� વપરાય છે.

હ�� ડ િમ�સર (ઈલે���ક)

�ડાનંે ફ�ટવા, બેટર ભેળવવા અને આઈિસ�ગ ��મ બનાવવા માટ� વપરાય છે.

�લે�ડર (ઈલે���ક)

�વાહ� ઘટક ત��વોને િમિ�ત કરવા, ��ધૂી અને ડ��સ બનાવવા, બદામ કાપવા 

તથા ફળો અને શાકભા�ની ��રુ� બનાવવા માટ� વપરાય છે.

મો��સ અને પેન 

બે�ક�ગ પેન એ��િુમિનયમ, કાબ�ન કોટ�ડ આયન�, ટ�ન અને િસ�લકોન �વી િવિવધ સામ�ીમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. આ 

સામ�ી વાનગીના બે�ક�ગ સમયને અસર કર� છે. બેકરને દર�ક સામ�ી ગરમી ��યે ક�વી �િત��યા આપે છે તેનો સારો �યાલ 

હોવો જોઈએ �થી બે�ક�ગ તાપમાન અને સમયગાળો સમાયો�જત થાય. એ��િુમિનયમ ગરમી� ંુ�વુાહક છે તેથી આ 

ઉ�ોગમા ં�બૂ લોકિ�ય છે. બે�ક�ગ પેન� ંુયો�ય કદ અને આકાર પણ એટલા ંજ મહ��વ�ણૂ� છે કારણ ક� તે બે�ક�ગ સમયને 

અસર કર� છે. સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ંલેવાતા ક�ટલાક બે�ક�ગ મો�ડ અને પેન ટ�બલ 1.8 મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

ટ�બલ 1.8: લોકિ�ય મો�ડ અને પેન 

�. સ.ં ુસાધન� ંનામ કાય�

ગોળાકાર ક�ક મો�ડ 

ગોળ આકારની ક�ક બનાવવા માટ� વપરાય છે.

પાઈ મો�ડ 

પાઈની વાનગીઓના બે�ક�ગ માટ� વપરાય છે.
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ટાટ�  મો�ડ 

ટાટ� શ�ેસ અને મ�ફ�સ બેક કરવા માટ� વપરાય છે.

મ�ફન પેન 

મ�ફ�સ અને કપક�કના બે�ક�ગ માટ� વપરાય છે. 

�ેડ લોફ પેન 

�ેડનો લોટ બેક કરવા માટ� વપરાય છે.

બટ પેન (Bundt pan)

એ�જલ ક�ક �વી િવિશ�ટ ક�ક બનાવવા માટ� વપરાય છે.

બે�ક�ગ �� 

ૂ�ેડ રો�સ, પે���ઝ, �ક�ઝ, શીટ ક�ક, ��વસ રો�સ વગેર� બેક કરવા માટ� વપરાય છે.

ક�ક �ર��સ 

મો�ડ�ડ મીઠાઈઓ બનાવવા તેમજ ક�ક, પે��� અને �ફ�લ�ગના �તરોથી બનેલી 

મીઠાઈઓને આકાર આપવા અને ટકાવી રાખવા માટ� વપરાય છે.

ઉપકરણ 

િવિવધ ઉપકરણ મહન� ત બચાવ ે છે અને �ા�ટ બેકરને ઓછા સમયમા ંમોટા �માણમા ંબેકર� ઉ�પાદનો બનાવવા માટ� 

સ�મ બનાવ ેછે. આ ઉપકરણના ઉપયોગ િવના, બેકર� કામગીર�ઓ ભા�યે જ આિથ�ક ર�તે સ�ધર બની શક� છે. ક�ટલાક 

આવ�યક ઉપકરણ ટ�બલ 1.9 મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

ટ�બલ 1.9: ક�ટલાકં આવ�યક ઉપકરણ 

�. સ.ં ુસાધન� ંનામ કાય�

�લેનેટર� િમ�સર 

ટક ત��વોને િમિ�ત કરવા, કણક ભેળવવા તથા �ડા ંઅને ��મને ફ�ટવા 

માટ� વપરાય છે. �લેનેટર� િમ�સરના ં�ણ જોડાણો કણક �ક, �લેટ બીટર ૂ

ૃઅને વાયર ��હ�કર પણ આ�િતમા ંદશા�વવામા ંઆ�યા છે.
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ડો (કણક) શીટર 

કણકને ઈ��છત �ડાઈના શી�સમા ંવણવા માટ� વપરાય છે.

�ોિવ�ગ ચે�બર 

�ેડ, રો�સ, બન વગેર�ના કણકને ��ૂફ�ગ માટ� રાખવા માટ� વપરાય છે.

ઓવન 

ક�ક, �ેડ, �બ��કટ, ટાટ�  અને અ�ય બેકર� ઉ�પાદનો બેક કરવા માટ� વપરાય છે

�લો ગન 

ક�ટડ�, પાઈ વગેર�મા ંખાડંને ક�ર�મેલાઈઝ કરવા માટ� ગરમી 

આપવા  માટ� વપરાય છે.

��ઝર 

બેકર�ની વ��ઓુનો સ�ંહ કરવા માટ� તેનો ઉપયોગ થાય છે �થી તેમની શ�ે ફ 

લાઈફ વધે. 

િન�કષ� 

એક સારો �ા�ટ બેકર િવિવધ સાધનો અને ઉપકરણ પર �બૂ આધાર રાખે છે. આ સ�મા ંઆવ�યક માપવાના ં સાધનો, 

તૈયાર� માટ�ના ંસાધનો, િમ�ણ બનાવવાના ંસાધનો, મો�ડ અને પેન અને ઉપકરણની ચચા� કરવામા ંઆવી, સાથ ેજ આ 

સાધનો અને ઉપકરણ �ારા �રૂા થતા િવિવધ હ�� ઓુની પણ ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

��િૃ� 

1. તમાર� �યોગશાળામા ંઉપલ�ધ પાચં સાધનો અને પાચં ઉપકરણની યાદ� બનાવો અને તેમના ંકાય� લખો.

2. સ�મા ંચચા� કરાયેલા િસવાયના મોટા પાયે ઉ�ોગોમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનોની યાદ� અને તેમના ંકાય�ની 

યાદ� તૈયાર કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. નીચેનામાથંી કયા સાધનોનો ઉપયોગ કર�ને ઘટક ત��વો� ંુચો�સ માપન શ� છે?
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  a. િમ�ણ બનાવવાના ં b.  તૈયાર� માટ�ના ં

  c.  માપવાના ં d.  ઉપરો�ત તમામ 

 2. સામ�ીની બ� નાની મા�ાઓ _______ ના ઉપયોગથી માપવામા ંઆવ ેછે. ુ

  a. મેઝ�ર�ગ ક�સ   b.  વજન કાટંો 

  c.  મેઝ�ર�ગ �લાસ  d.  �વાહ� મેઝ�ર�ગ ક�સ 

ૂ ુ 3. લોટમાથંી અિન�છનીય પદાથ� �ર કરવા ઉપરાતં, નીચેનામાથંી કયા સાધનનો ઉપયોગ કર�ને ઘટક ત��વો� ં

વા�િુમ�ણ અને િમ�ણ પણ �ા�ત થાય છે:

  a. ચાળણી  b.  ���પર 

  c.  �પેટ�લુા  d.  પે��� �શ 

 4. ચોકલેટને ટ��પર કરવા અને માખણ પીગાળવા માટ�, નીચેનામાથંી શનેો ઉપયોગ થાય છે?

  a. સોસ પેન  b.  �લે�ડર 

  c.  ડબલ બોઈલર  d.  ઓવન 

 5. તૈયાર બેકર� ઉ�પાદનોમા ંખાડં� ંુક�રમેલાઈઝેશન નીચેનામાથંી શનેા �ારા �ા�ત થાય છે?

  a. �લો ગન  b.  ઓવનમા ંગરમ કરવાથી 

  c.  �ોિવ�ગ ચે�બર  d.  િમ�સર 

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં તે જણાવો

 1. બે�ક�ગ દરિમયાન ક�ક ફ�રવવા માટ� ક�ક ટન� ટ�બલનો ઉપયોગ થાય છે.

 2. �લેનેટર� િમ�સર એ િવિવધ સોસ તૈયાર કરવા માટ� વપરા� ંુસાધન છે.

 3. ઈલે���ક હ�� ડ િમ�સરનો ઉપયોગ ��િમ�ગ, �ડાનો સફ�દ ભાગ ફ�ટવા, ક�ક બેટર અને આઈિસ�ગ ��મ િમ�સ કરવા માટ� 

થાય છે.

 4. ક�કના કણકના �ોિવ�ગ માટ� �ોિવ�ગ ચે�બરનો ઉપયોગ થાય છે.

ૂ 5. ક�કને ઠંડ� કરવા માટ� ��લ�ગ ર��સનો ઉપયોગ થાય છે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. બેકર�ની વ��ઓુને સ�ં�હત કરવા માટ�________ વપરાય છે �થી ઉ�પાદનોની શ�ેફ લાઈફ વધે.

ુ 2. ________ એ સપાટ�ને ���પ કરવા અને કણકને સમાન �કડાઓમા ંકાપવા માટ� વપરાય છે

 3. ________ એક સોસપેન છે �મા ંએક અલગ કર� શકાય તેવા ઉપલા ડ�બાને નીચલા ચે�બરમા ંઉકળતા પાણીથી  

ગરમ કરવામા ંઆવ ેછે.

 4. �લેનેટર� િમ�સરના �ણ જોડાણો કણક �ક, �લેટ બીટર અને _________વાયર ��હ�કર છે.ૂ
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 5. એ�જલ ક�ક �વી િવિશ�ટ �કારની ક�ક બનાવવા માટ� ______ પેનનો ઉપયોગ થાય છે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો

  1. ઓવન અને તેના ઉપયોગો િવશ ેસમ�વો.

  2. બેકર� િવભાગમા ંવપરાતા માપવાના ંસાધનોની યાદ� બનાવો?

  3. તૈયાર� માટ�ના ંસાધનો કયા ંકયા ંછે?

સ� 4: સામ�ી

�ાહકો બેકર� અને પે��� ઉ�પાદનોને ચાખીને તેમા ંવપરાતી સામ�ીની �ણુવ�ા સરળતાથી શોધી શક� છે. તેથી, 

કોઈપણ આ�ટ�સન બેકર� અને પે�ટસર�ની સફળતા તેમને તૈયાર કરવામા ંવપરાતા સામ�ીની �ણુવ�ા પર �બૂ 

આધાર રાખે છે. સાર� �ણુવ�ાવા�ં બેકર� ઉ�પાદન બનાવવા માટ� સામ�ીની મહ�મ મા�ાનો ઉપયોગ જ�ર� છે. 

ૂઓછ� ક� વ� ુમા�ાનો ઉપયોગ બેકડ ઉ�પાદનની �ણુવ�ા પર �િત�ળ અસર કર� છે. આ સ�મા ંતમે િવિવધ બેકર� અને 

પે��� ઉ�પાદનો તૈયાર કરવા માટ� વપરાતા સામ�ીની �ળૂ�તૂ બાબતો િવશ ેશીખી શકશો. આ�ટ�સન બેકર� અને પે��� 

ૂ ુઉ�પાદનોમા ંલોટ, આથવણ એજ�ટો, ચરબી અને તેલ, ખાડં, �ડા,ં ��મ, �વાદ એજ�ટો, �ધ, ચોકલેટ, ફળો, બદામ, મી�ં 

વગેર� �વા િવિવધ ઘટક ત��વોનો ઉપયોગ થાય છે. ચાલો આપણે આ સામ�ીની િવગતવાર ચચા� કર�એ:

લોટ 

લોટ એ �ેડ, ક�ક, પે��� અને અ�ય બેકર� ઉ�પાદનો� ંુ��ુય સામ�ી છે. તે ઉ�પાદનોની રચના, ટ��સચર અને �વાદ 

બનાવ ેછે. તૈયાર કરવાના ઉ�પાદનના આધાર� િવિવધ �કારના લોટનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. લોટની મજ�તૂાઈ 

લોટમા ંરહલ� ા ��ટુ�ન �ોટ�નની મા�ા સાથ ેસકંળાયેલી છે. િવિવધ લોટમા ં��ટુ�ન� ંુ�માણ �બૂ જ બદલાય છે અને તે 

ઈ��છત બેકર� ઉ�પાદન માટ� સૌથી યો�ય �કારનો લોટ પસદં કરવા માટ�ના આધાર તર�ક� કામ કર� છે. ઉદાહરણ તર�ક�, 

10-14% �ોટ�ન ધરાવતો લોટ �ેડ, બન અને પેટ� બનાવવા માટ� યો�ય છે �યાર� 6-8% �ોટ�ન ધરાવતો લોટ ક�ક અને 

�બ��કટ બનાવવા માટ� યો�ય છે. બેકર�ઓમા ંવપરાતા િવિવધ �કારના લોટની નીચે ચચા� કરવામા ંઆવી છે:

a) �ેડનો લોટ: આ લોટ ઘ�ના કઠણ દાણાને પીસીને મેળવવામા ંઆવ ેછે અને તેમા ંલગભગ 12% �ોટ�ન હોય છે. 

તેનો ઉપયોગ �ેડ, બન, પાવ અને રો�સ બનાવવા માટ� થાય છે.

b) ક�કનો લોટ: તે નરમ ઘ�ને પીસીને મેળવવામા ંઆવ ેછે અને તેમા ંલગભગ 6-8% �ોટ�ન હોય છે. આ લોટનો 

ૂ ુ ુ ુઉપયોગ એવા ઉ�પાદનો માટ� થાય છે �યા ંક�ક, �ક�ઝ અને �બ��કટ �� ંકક�ં માળ� ંઈ��છત હોય.

c) સવ�-ઉપયોગી લોટ (મ�દો): �મ નામ �ચૂવ ેછે તેમ, આ લોટનો ઉપયોગ મોટાભાગના બેકર� ઉ�પાદનો માટ� થઈ શક� 

છે કારણ ક� તેમા ંલગભગ 10-11% �ોટ�ન હોય છે � �ોટ�ન� ંુ�તર મોટાભાગના બેકર� ઉ�પાદનો માટ� વાપર� 

શકાય છે.
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d) આખા ઘ�નો લોટ: આ લોટ આખા ઘ�ના દાણાને પીસીને મેળવવામા ંઆવ ેછે. જોક�, આખા ઘ�ના લોટનો ઉપયોગ 

કરવાનો ગેરલાભ એ છે ક� તેમા ંરહલ� ા �ાન પા�ટ�ક�સ િમ�ણ કરતી અને �થૂંતી વખતે ��ટુ�ન �ડેોને કાપી નાખે છે, 

�ના પ�રણામે �ેડનો લોટ નાનો અને ભાર� બને છે અને આમ �ેડ એકદમ �ડ� બને છે. તેથી, આ લોટનો ઉપયોગ 

સામા�ય ર�તે �ેડના લોટ અથવા મ�દા (સવ-� ઉપયોગી લોટ) સાથ ેસયંોજનમા ંથાય છે.

આજકાલ મ��ટ�ેન �ેડ લોકિ�યતા મેળવી રહ� છે �મા ંઓ�સ, મકાઈ, રાય, અમર�થ અને બાજર� �વા િવિવધ 

�કારના લોટનો ઉપયોગ મ�દા (સવ-� ઉપયોગી લોટ) સાથનેા સયંોજનમા ંકરવામા ંઆવ ેછે.

આથવણ એજ�ટો 

આથવણ એજ�ટો �ેડ, ક�ક, મ�ફ�સ અને અ�ય બેકર� ઉ�પાદનોમા ંઈ��છત વો��મુ ઉ�પ� કર� છે. નીચેના આથવણ 

એજ�ટોનો ઉપયોગ િવિવધ બેકર� ઉ�પાદનો માટ� ઉ�પાદનમા ંજ�ર� વા�િુમ�ણ અને વો��મુના આધાર� થાય છે.

a. યી�ટ: યી�ટ એટલે ક� સેકરોમીસીસ સેર�િવસી એ એક કોષીય ��ૂમ�વ છે � છોડના પાદંડા, �લો અને ફળો તેમજ 

માટ�મા ંજોવા મળે છે. યી�ટને ઝડપથી ��ૃ� પામવા માટ� હવા, ભેજ, ગરમી અને ખાડંની જ�ર હોય છે. ��ેઠ 

પ�ર��થિતઓની ઉપલ�ધતા યી�ટને કાબ�ન ડાયો�સાઈડ ઉ�પ� કરવા માટ� ��ૃ� કરવામા ંમદદ કર� છે �થી કણક �લે 

ૃછે. આ�િત 1.7 મા ંિવિવધ �કારની યી�ટ આપવામા ંઆવી છે

સ��ય �કૂ� યી�ટ: મકાઈના લોટ સાથ ે

ખમીર� ંુિમ�ણ �ને ક�કમા ં

દબાવવામા ંઆવ ેછે અને પછ� 

�કૂવીને પેક કરવામા ંઆવ ેછે.

��મ યી�ટ: 

�વાહ� યી�ટ �મા ં15-20% 

યી�ટ અને 80-85% 

પાણી હોય છે.

યી�ટના �કારો 

કો��ે�ડ યી�ટ: 

��મ યી�ટને બ� ંુપાણી 

કાઢ�ને �લો�સમા ંકો��ેસ 

કરવામા ંઆવ ેછે.

ઇ��ટ�ટ યી�ટ:

યી�ટ� ંુિન���ય �વ�પ 

અને ભેજ, ગરમી, ખાડં અને 

લોટના ઉમેરાથી સ��ય થાય છે.

ૃઆ�િત 1.32: યી�ટના �કારો 

b. બે�ક�ગ પાવડર: તે એક રાસાય�ણક આથવણ એજ�ટ છે અને સો�ડયમ બાય-કાબ�નેટ, ��મ ઓફ ટાટા�ર (ટાટા��રક 

એિસડ) અને સામા�ય ર�તે ચોખાના લોટ અથવા મકાઈના �ટાચ�� ંુિમ�ણ છે. 
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ઈ�ટતમ હવા, ભેજ અને તાપમાન હઠ� ળ સો�ડયમ બાયકાબ�નેટ કાબ�ન ડાયો�સાઈડ ઉ�પ� કર� છે � કણક અથવા 

બેટર� ંુવો��મુ વધાર� છે.

c. એમોિનયમ બાયકાબ�નેટ: એમોિનયમ બાયકાબ�નેટ પણ ઈ�ટતમ ભેજ, હવા અને તાપમાન હઠ� ળ કાબ�ન 

ડાયો�સાઈડ ��ુત કર� છે. તેનો ઉપયોગ ચો�સ માપેલી મા�ામા ંથાય છે કારણ ક� થોડ� વ� ુમા�ા પણ �બ��કટ 

ૂઅથવા �ક�ઝમા ંઅિન�છનીય �વાદ પેદા કર� શક� છે.

d. બે�ક�ગ સોડા: સો�ડયમ-બાયકાબ�નેટને લોકિ�ય ર�તે બે�ક�ગ સોડા કહવ� ામા ંઆવ ેછે. બે�ક�ગ ���યા દરિમયાન 

ગરમ કરવાથી તે સો�ડયમ કાબ�નેટ, કાબ�ન ડાયો�સાઇડ અને પાણીમા ંિવઘ�ટત થાય છે. સો�ડયમ બાયકાબ�નેટ 

ુગરમ થાય �યાર� �લ કાબ�ન ડાયો�સાઈડના મા� 50 ટકા જ ��ુત કર� છે. સો�ડયમ બાયકાબ�નેટ (� આ�કલાઈન 

ુમી�ં છે) મા ંલ��,ુ સરકો અથવા દહ� �વા એિસ�ડક ઘટકો ઉમેરવાથી 100 ટકા �ધુી કાબ�ન ડાયો�સાઈડ ��ુત થાય 

છે. હાજર એિસડ બચેલા સોડાને તટ�થ કર� છે �થી ઉ�પાદનમા ંકોઈ �વાદ બાક� રહત� ો નથી.

ચરબીઓ  અને તેલ 

બેકર� ઉ�પાદનમા ંવપરાતી ચરબીની મા�ા અને �કાર મોટાભાગે ઉ�પાદનના �િતમ ટ��સચરમા ંફાળો આપે છે. 

ઉપયોગમા ંલેવાતી ચરબી અને તેલ ભેજ �ળવી રાખે છે, �વાદ આપે છે અને ઉ�પાદનને ચમક આપે છે. બેકર�મા ં

વપરાતા િવિવધ �કારની ચરબી અને તેલની નીચે ચચા� કરવામા ંઆવી છે:

ૂ ૂમાખણ: માખણ એક િવિશ�ટ �વાદ આપે છે અને મોટાભાગે �ક�ઝ, ક�ક, પે���ઝ વગેર�મા ંવપરાય છે. તે �ધની ��મને 

ુફ�ટ�ને મેળવવામા ંઆવ ેછે. સફ�દ માખણ અને �ોસે�ડ માખણ બે �કારના માખણ છે. સફ�દ માખણ તા� ંહોય છે �મા ં

ુ ુભેજ� ંુ�માણ વ� ુહોય છે અને �દરતી �વાદ પણ વધાર� હોય છે �યાર� �ોસે�ડ માખણ પે�રાઈ�ડ, �ે�ડ અને મી�ં 

ઉમેર� ંુહોય છે.

તેલ: આ તેલી�બયામંાથંી કાઢવામા ંઆવ ેછે અને બેકર� ઉ�પાદનોમા ંશોટ� િન�ગ, તળવા અને �લે�ઝ�ગ માટ� ઉપયોગમા ં

લેવાય છે.

મા��રન: તે માખણનો સ�તો િવક�પ છે અને ક�ટલાક બેકસ� દાવો કર� છે ક� તેનો ઉપયોગ �લુના�મક પ�રણામો આપે છે. 

તે ડ�ર� �ળૂનો નથી અને હાઈ�ોજન��ુત વન�પિત તેલ અને ચરબીમાથંી મેળવવામા ંઆવ ેછે.

ખાડં 

ખાડં મોટાભાગના બેકર� અને પે��� ઉ�પાદનોનો અ�ભ� ભાગ છે. તે ગળપણ આપવા� ંુકામ કર� છે અને બેકડ 

ઉ�પાદનોના �વાદ, ટ��સચર, �ગુધં અને દ�ખાવના િવકાસમા ં�િૂમકા ભજવ ેછે. કણકમા ંરહલ� ી ખાડં યી�ટને વધવા અને 

ઝડપથી ��ૃ� કરવા માટ� સબ���ટ �રૂ� પાડ� છે. તે �ેડના સોનેર�-�રુો બા� પોપડામા ંફાળો આપે છે. ખાડં ��ટુ�નને 

બનતા અટકાવીને ક�કને કોમળ બનાવ ેછે. િવિવધ કાય� માટ� વપરાતી િવિવધ �કારની ખાડંમા ંદાણાદાર ખાડં, એરંડા 

ખાડં, આઈિસ�ગ �ગુર, �ાઉન �ગુર, ગો�ડન સીરપ, મધ, ��કલ અને �વાહ� ��કુોઝનો સમાવશે થાય છે.
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�ડા ં

બેકર� ઉ�પાદનોને પોષક ��ૂય, કોમળતા, ટ��સચર, ભેજ, �વાદ અને રંગ આપવા માટ� �ડા ંઉમેરવામા ંઆવ ેછે. �ડાનંી 

ૂપીળ� જરદ� એક ઈમ��સફાયર તર�ક� કાય� કર� છે કારણ ક� તેમા ંક�ટલાક એિમનો એિસડ હોય છે � પાણીને �ર કર� છે અને 

ક�ટલાક એિમનો એિસડ � પાણીને આકષ� છે. �યાર� �ડાનંી પીળ� જરદ�ને તેલ અને પાણી સાથ ે સાર� ર�તે િમિ�ત 

કરવામા ંઆવ ેછે, �યાર� ક�ટલાક �ોટ�ન પાણીમા ંચ�ટ� �ય છે અને ક�ટલાક �ોટ�ન તેલમા ંચ�ટ� �ય છે �ના પ�રણામે 

એક �વાહ� િમ�ણ મળે છે. આ �વાહ� િમ�ણ �ણુધમ�નો ઉપયોગ ક�ક, રો�સ અને પે���મા ંથાય છે. �ડાનો સફ�દ ભાગ 

બેકડ ઉ�પાદનની રચનામા ંફાળો આપતા આથવણ એજ�ટ તર�ક� કામ કર� છે.

પાણી 

િવિવધ બેકર� ઉ�પાદનોની તૈયાર�મા ંપાણીના િવિવધ પ�રમાણો �મ ક� ક�ઠનતા અને તે� ંુpH મહ��વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ે

છે. કણકમા ંિવ�કોઈલા��ટક �ણુધમ�ના િવકાસ માટ� પાણીની જ�ર પડ� છે. ટ�બલ 1.10 મા ંબતા�યા �માણે કણકની 

�સુગંતતા તેના હાઈ��શન �તર પર આધા�રત છે.

ટ�બલ 1.10: િવિવધ �કારના કણક માટ� હાઈ��શન �તર 

�કાર

બેટર 

નરમ કણક 

સાધારણ કડક 

અિત કડક 

હાઈ��શન �તર

100-130%

55 -70 %

50 to 55 %

30 -40 %

ઉ�પાદનો

જલેબી, વેફ�સ, પેનક�ક 

�ેડ અને �બ��કટ 

��ટ�, મા�ટ� અને રાય �ેડ

ફ��સી �ેડ ડ�કોર�શન 

�ૂધ 

ૂ ૂ�ધ પોષક ��ૂયમા ંવધારો કર� છે અને બેકર� ઉ�પાદનોમા ંભેજ વધારતા એજ�ટ તર�ક� કાય� કર� છે. �ધનો ઉપયોગ 

ૂ ૂિવિવધ �વ�પોમા ંથાય છે �મ ક� ��ક�ડ િમ�ક, ક�ડ���ડ િમ�ક, �ધનો �કૂો પાવડર અને �ધના ઘન પદાથ�.

��મ 

ડ�ર� ��મ અને નોન-ડ�ર� ��મનો ઉપયોગ બેકર� ઉ�પાદનોની સ�વટ, �ફ�લ�ગ અને આઈિસ�ગ માટ� થાય છે. ડ�ર� ��મને 

ૂ ુ�ધમાથંી અલગ કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� નોન-ડ�ર� ��મ વન�પિત તેલમાથંી તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. ડ�ર� ��મ ના�ક 

અને નાશવતં હોય છે �યાર� નોન-ડ�ર� ��મ વાપરવામા ંસરળ હોય છે અને લાબંા સમય �ધુી સ�ં�હત રહ � છે.

�વાદ વધારતા એજ�ટો 

ુવનેીલા બીન અને કોકો �વા િવિવધ �ોતોમાથંી મળતા �દરતી અક�નો ઉપયોગ �વાદ વધારવા માટ� થાય છે. ��ોબેર�, 

ૃપાઈનેપલ અને વને ીલા, �લુાબ �વા �િ�મ એસે�સનો ઉપયોગ બેકર� અને પે�ટસર� ઉ�પાદનોને ઈ�છનીય �વાદ 

આપવા માટ� પણ થાય છે.

કોકો 
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કોકો પૉ�સ િથયો�ોમા કોકો નામના કોકોના ઝાડના બીજમાથંી મેળવવામા ંઆવ ેછે. કોકો પાવડરમા ંચરબી ઓછ� હોય 

છે અને તેમા ંખાડં હોતી નથી. બેકર� ઉ�પાદનમા ંકોકોની િવિવધ રચનાઓ �વી ક� કોકો બટર અને કોકો પાવડરનો 

ઉપયોગ અન�ય રંગો અને �વાદ �દાન કરવા માટ� થાય છે.

ચોકોલે�સ 

ચોકલેટ ��ુય�વ ેકોકો પાવડર, કોકો બટર અને ખાડંમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. તે �વાહ�, પે�ટ અથવા �લોક �વ�પમા ં

ૂઉપલ�ધ હોય છે અને મીઠાઈઓ, ક�ક, ��ુડ�ગ, �સૂ , ચોકલેટ �ાઉની અને ચોકલેટ �ચપ �ક�ઝમા ંસ�વટ અને �વાદ 

માટ� વપરાય છે. પે�ટસર�મા ં કોકો અને ચોકલેટના ઉપયોગની િવગતવાર ચચા� ધોરણ 12 ના "�ા�ટ બેકર" 

પાઠ���ુતકમા ંકરવામા ંઆવી છે. બેકર�મા ંવપરાતા �ણ ��ુય �કારના ચોકલેટની ચચા� ટ�બલ  1.11 મા ંકરવામા ં

આવી છે.

ટ�બલ 1.1.1: ચોકોલે�સના �કારો 

ડાક�  ચોકોલેટ 

ડાક� ચોકલેટ 50-90% કોકો સો�લ�સ અને કોકો બટરમાથંી બનેલી હોય છે અને તેમા ં

ખાડં ઉમેરવામા ંઆવતી નથી અને તેથી તેનો �વાદ કડવો હોય છે.

િમ�ક ચોકોલેટ 

િમ�ક ચોકલેટ કોકો, િમ�ક સો�લ�સ, વને ીલા, ખાડં, ઈમ��સફાયર અને કોકો બટરમાથંી 

બનેલી હોય છે. િમ�ક ચોકલેટમા ં10 થી 20 ટકા કોકો સો�લ�સ હોય છે.

 �હાઈટ ચોકોલેટ 

ૂ�હાઈટ ચોકલેટ કોકો બટર, �ધના ઘન પદાથ�, ખાડંમાથંી બનેલી હોય છે અને તેમા ંકોકો 

પાવડર હોતો નથી. તેનો રંગ હાથીદાતંના રંગ �વો અને �વાદ થોડો ચોકલેટ� હોય છે.

ુમી�ં 

ુમી�ં એટલે ક� સો�ડયમ �લોરાઈડ ��ટુ�નના તાતંણાઓને મજ�તૂ બનાવ ેછે, �વાદ વધાર� છે અને ભેજ �ળવી રાખે છે. 

ુમી�ં કણક અથવા બેટરમા ંઆથો લાવવાની ગિતને િનયિં�ત કર� છે.

ન�સ અને �કૂો મેવો 

ુબદામ, કા�, હઝ� લનટ, મગફળ�, પાઈન ન�સ, િપ�તા અને અખરોટને ન�સ તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે. જરદા�, 

બેર�, �ા�, ��બેૂર�, ��નબેર�, ચેર� અને ��ોબેર� �વા તા�ં ફળોને િવિવધ તકનીકો �ારા �કૂવવામા ંઆવ ેછે અને 

બેકર�મા ંક�ક, પે��� અને મીઠાઈ માટ� �કૂા મેવા તર�ક� ઉપયોગમા ંલેવાય છે.

તા�ં ફળો અને શાકભા� 
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સફરજન, આ�,ૂ નાસપતી, ક�વી, તર�ચૂ, ક�ર�, ક�ળા, નારંગી, �ક�ટ, દાડમ, �ા�, અનેનાસ વગેર� �વા તા�ં ફળો 

અને ગાજર, બીટ, વટાણા, બટાકા, ટામેટા, ઓ�લવ �વા શાકભા�નો ઉપયોગ િવિવધ બેકર� અને પે�ટસર� ઉ�પાદનોમા ં

ચો�સ હ�� ઓુ, અસર અને કાર�ગર� માટ� થાય છે.

િન�કષ� 

આ સ�મા ંબેકર� અને પે�ટસર� ઉ�પાદનો બનાવવા માટ� �યાપકપણે ઉપયોગમા ંલેવાતા મોટાભાગના ઘટક ત��વો� ંુ

ૂવણ�ન કરવામા ંઆ�� ંુછે. આ સ�મા ંલોટ, આથવણ એજ�ટો, ચરબી અને તેલ, ખાડં, �ડા,ં �ધ, ��મ, �વાદ વધારતા 

ુએજ�ટો, કોકો ચોકલેટ, મી�ં, ન�સ અને �કૂો મેવો, તા�ં ફળો અને શાકભા� તથા પાણીના કાય� અને ઉપયોગની ચચા� 

કરવામા ંઆવી છે.

��િૃ� 

 1. �ણ બાઉલમા ં2 �ામ, 4 �ામ અને 6 �ામ ઈ��ટ�ટ યી�ટ� ંુવજન અલગથી કરો અને દર�ક બાઉલમા ં5 �ામ 

ખાડં ઉમેરો. 10 િમલી પાણીમા ંયી�ટ અને ખાડં ઓગાળ�ને 10 િમિનટ માટ� રહવ� ા દો. હવ ે200 �ામ લોટ �ણ 

બાઉલમા ંલો અને તેમને A, B અને C નામ આપો. A સે�પલમા ં2 �ામ, B સે�પલમા ં4 �ામ અને C સે�પલમા ં

6 �ામ યી�ટ સ�પે�શન ઉમેરો. કણકને સાર� ર�તે ભેળવીને તેને �ીસ કર�લા બાઉલમા ંરાખો અને તેને 30°C, 

75% RH પર �ળવી રાખેલા �ોિવ�ગ ચે�બરમા ં90 િમિનટ માટ� આથો આવવા દો. �ોિવ�ગ ચે�બર ઉપલ�ધ ન 

હોય તો તેને ઓરડાના તાપમાને રાખી શકાય છે. આથો આવલેા કણકને 1 િમિનટ માટ� ફર�થી �કૂો અને તેને 

ફર�થી 25 િમિનટ માટ� બી� વાર ��ૂફ�ગ માટ� રાખો. બી� વાર ��ૂફ�ગ પછ� કણકને પહલ� ાથી �ીસ કર�લા �ેડ 

પેનમા ંરાખો અને 30૦°C પર ફાઈનલ ��ૂફ�ગ માટ� 30 િમિનટ માટ� છોડ� દો. હવ ે220°C પર 25 િમિનટ માટ� 

ુબેક કરો. તવાઓમાથંી કાઢ�ને ર�ક પર ઠં� કરો. નીચેના� ંુઅવલોકન કરો અને ન�ધ લો:

  a. �ેડ� ંુકદ અને વજન

  b. �ેડનો દ�ખાવ

  c. �ેડના પોપડા અને �કૂાનો રંગ

  d. �ેડ� ંુટ��સચર 

 2. ઉપરો�ત ર�તે તૈયાર કર�લી �ેડમા ંતમે કયા તફાવતો જોયા છે અને તેની પાછળ� ંુકારણ � ંુછે તેની ચચા� કરો?

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ોુ

 1.  નીચેનામાથંી � ંુલોટની તાકાત ન�� કર� છે?

   a. ભેજ� ંુ�માણ  b. ��ટુ�ન � ંુ�માણ

   c. �ટાચ�� ંુ�માણ d. ઉપરો�ત તમામ 

 2.  સાર� �ણુવ�ાવાળ� �ેડ બનાવવા માટ� �ોટ�ન� ંુક�ટ� ંુ�માણ ઈ�છિનય છે?

   a. 8 % b. 12 % 
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  c.  18 % d.  6%

ૂ 3. નીચેનામાથંી કયા લોટમા ં10-10% �ોટ�ન હોય છે અને �ને મોટાભાગના બેકર� ઉ�પાદનો માટ� અ��ુળ 

માનવામા ંઆવ ેછે:

  a. ક�કનો લોટ  b.  મ�દો 

  c.  આખા ઘ�નો લોટ  d.  મ�ટ��ેન લોટ 

 4. નીચેનામાથંી કયો વા� ુઆથો આવવાની ���યા દ�રયા ં�ેડની કણકને �લાવવા માટ� જવાબદાર છે:

  a. ઑ��સજન  b. કાબ�ન ડાયો�સાઈડ 

  c.  સો�ડયમ બાય-કાબ�નેટ d.  એમોિનયા 

 5. સો�ડયમ બાયકાબ�નેટ લોકિ�ય ર�તે આ નામે �ણીતો છે:

  a. બે�ક�ગ સોડા b  બે�ક�ગ પાવડર 

  c. શૉટ� િન�ગ એજ�ટ d.  ઉપરો�ત તમામ 

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. નબળા લોટમા ં�ોટ�ન� ંુ�માણ વ� ુહોય છે અને તે �ેડ બનાવવા માટ� યો�ય હોય છે.

 2. ��મ યી�ટમાથંી કો��ે�ડ યી�ટ મેળવવામા ંઆવ ેછે. સા�ું

 3. કોકો િથયો�ોમા કોકો ��ૃના બીજમાથંી મેળવવામા ંઆવ ેછે.

 4. બેકર� ઉ�પાદનોમા ંતેલ અને માખણનો ઉપયોગ શૉટ� િન�ગ એજ�ટ તર�ક� થાય છે. સા�ું

ુ 5. બે�ક�ગ સોડા એ સો�ડયમ બાય-કાબ�નેટ, ટાટા�ર ��મ અને સેપર�ટર� ંુિમ�ણ છે. ખો�ં

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. લોટ ઉ�પાદન માટ� _________આપે છે.

 2. _________વન�પિત �ળૂનો એકકોષીય ��ૂમ�વ છે.

 3. __________ ઉ�પાદનોમા ંતીખો �વાદ ઉ�પ� કર� છે.

 4. મીઠામા ં40 % ____________ અને 60% ___________ હોય છે.

 5. મા��રન એ �બન-ડ�ર� માખણ છે � વન�પિત તેલ અને ચરબીમાથંી મેળવવામા ંઆવ ેછે.

ૂIV. અિત �ંક જવાબ �કારના ��ો 

 1. બેકર�મા ંવપરાતા લોટના �કારો જણાવો.

 2. રાસાય�ણક આથવણ બનાવનાર એજ�ટ ક� ંુછે?

 3. શૉટ� િન�ગ એજ�ટ સમ�વો?

 4. આથો � ંુછે?

 5.  �ડાનંા કાય�� ંુવણ�ન કરો?
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ુમોડ�લ 2  

બે�ક�ગના ઘટકો 

ુમોડ�લની ઝાખંી 

કોઈપણ બે�ક�ગ ��િૃ�ને અસર કરતા ં��ુય પ�રબળો વક� એ�રયાની �વૂ � તૈયાર�, કાચો માલ, જ�ર� ઉપકરણ, બેકર� 

ઉ�પાદનના ઉ�પાદનમા ંસામેલ ���યાઓ અને માનવશ��ત વગેર� છે.

વા�તિવક બે�ક�ગ પહલ� ા,ં વક� એ�રયાની સફાઈ કરવી, ઘટકો માપવા,ં ઓવનને પહલ� ાથી ગરમ કર� ંુવગેર� �વી ક�ટલીક 

�વૂ � તૈયાર�ઓ હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે. ઉ�પાદન તબ�ા પહલ� ા,ં દરિમયાન અને પછ� હાથ ધરવામા ંઆવતી તૈયાર� 

��િૃ�ઓને "કાય� યોજના (વક� �લાન)" કહવ� ામા ંઆવ ેછે. કાય� યોજનામા ંબનાવવા માટ�� ંુચો�સ ઉ�પાદન, તેની 

બનાવવાની ર�ત, ઘટક ત��વો, સાધનો અને ઉપકરણ તેમજ કાય��થળની ગોઠવણીનો સમાવશે થાય છે. તમે કણકની 

ુતૈયાર� અને બેકર� ઉ�પાદનને ઠં� કરવા, પેક��જ�ગ અને સ�ં�હત કરવાની ���યા અને બે�ક�ગમા ંસામેલ જ�ર� ગ�ણત 

િવશ ેપણ શીખશો.

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કરવા પર, તમે સ�મ બનશો:

 • બે�ક�ગ માટ� ઉ�પાદન આયોજનની ���યા� ંુવણ�ન કરવા, �મા ંસમયપ�ક, સસંાધન ફાળવણી, અને િવિવધ 

�કારના બેકડ માલ માટ� યો�ય ઓવન પસદં કરવા.

 • બેકરના ગ�ણતના િસ�ાતંો અને બે�ક�ગમા ં�સુગંતતા અને �ણુવ�ાની ખાતર� કરવા માટ� માપને સમાયો�જત 

કરવા.

 • બેકડ ઉ�પાદનોમા ંઈ��છત ટ��સચર અને ���ચસ� �ા�ત કરવા માટ� િમ�ણ, �દૂં�,ંુ આથો અને આકાર 

આપવાની તકનીકો સ�હતના કણકના �ણુધમ� અને હ�� ડ�લ�ગને સમજવા.

ુ ુ ુમોડ�લ � ં માળ�ં

 • સ�-1  ઉ�પાદન� ંુઆયોજન અને બે�ક�ગ માટ� ઓવન

 • સ�-2 બેકર� ંુગ�ણત 

 • સ�-3 લોટ/કણક

ુસ� 1: ઉ�પાદન� ંઆયોજન અને બે�ક�ગ માટ� ઓવન

આપેલ સમયમયા�દામા ંઉ�પાદનોના જ�થા અને �ણુવ�ાના ધોરણોને પ�ર�ણૂ� કરવા માટ� ઉ�પાદનના તમામ તબ�ે 

આયોજન જ�ર� છે. લ��ત ઉ�પાદન �ા�ત કરવા માટ� સસંાધનોની ���ટએ ઉ�પાદન આયોજનમા ંસામેલ છે આવ�યક 

સામ�ી, સમય અને માનવશ��ત.
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ુ1. ઉ�પાદન� ંઆયોજન કરવાના ંપાસા ં

 ઉ�પાદન �વૂ��  ંુઆયોજન વા�તિવક ઉ�પાદન આયોજન �ટ� ંુમહ��વ�ણૂ� હોય છે. ઉ�પાદનનો ઓડ�ર �ા�ત થયા 

પછ� ઉ�પાદન માટ�� ંુઆયોજન શ� થાય છે. એકવાર ઉ�પાદન ઓડ�ર �ા�ત થઈ �ય, પછ� કાચા માલની 

આવ�યકતા, ઉ�પાદન માટ�ની અવિધ અને ઓડ�ર પહ�ચાડવા માટ� સમયર�ખા ન�� કરવામા ંઆવ ેછે અને ર�કોડ� 

ુકરવામા ંઆવ ેછે. બ�રની માગંને પહ�ચી વળવા માટ� જ�ર� કાચા માલ, �શળ માનવશ��ત અને અ�મુાનો સચોટ 

�દાજ ઉ�પાદન ખચ� ઘટાડ� છે.

ુઓડ�ર �જુબ ઉ�પાદન� ંુ�લ વો��મુ ન�� કયા� પછ�, બેકર તે વો��મુ તૈયાર કરવા માટ� જ�ર� સામ�ીની મા�ાની 

ગણતર� કર� છે. આ હ��  ુ માટ�, તેમણે બનાવવાની ર�તનો સદંભ� લેવો પડશ ેઅને ઉ�પાદન ���યા દરિમયાન 

ુસભંિવતપણે ઉ�પ� થઈ શક� તેવા કચરા અને �કુસાન ન�� કરવા ંપડશ.ે ઉ�પાદન ���યા કરવા માટ� જ�ર� �શળ 

માનવશ��તની સ�ંયા પણ આ તબ�ે ન�� કરવામા ંઆવ ેછે.

કોઈપણ ઉ�પાદનના ઓડ�રના અમલ પહલ� ા,ં બેકરને ખાતર� કરવી પડશ ેક� જ�ર� ઉપકરણ સાર� ર�તે કામ કરવાની 

��થિતમા ંછે. મશીનો અને ઉપકરણના મહ�મ ઉપયોગની ખાતર� કરવા તથા ઉ�પાદન દરિમયાન નાણાકં�ય �કુસાનને 

ટાળવા માટ� ���યા માટ� લાગનાર સમયની ગણતર� કરવામા ંઆવ ેછે.

બેકર�મા ંઉપયોગમા ંલેવામા ંઆવતી બે �કારની ઉ�પાદન ���યાઓ છે બેચ ઉ�પાદન અને સતત ઉ�પાદન.

i. બેચ ઉ�પાદન 

અહ�, નવી બેચ શ� કરતા ંપહલ� ા ંએક બેચ સ�ંણૂ� ર�તે �ણૂ� થઈ ગઈ છે. નાના પાયે બેકર�મા ંમોટાભાગના ઉ�પાદનો 

બેચોમા ંબનાવવામા ંઆવ ેછે. બેચ ઉ�પાદનનો ઉપયોગ ચો�સ �ણુવ�ાના ધોરણને �િુનિ�ત કરવા માટ� એક સમયે 

બેકર�ના નાના �માણમા ંઉ�પાદન માટ� થાય છે.

ii. સતત ઉ�પાદન 

સતત ઉ�પાદનમા ંઉ�પાદન અથવા ���યાને વારંવાર તપાસવાની અથવા બદલવાની જ�ર હોતી નથી. તે એક 

ઉ�પાદન ���યા છે � ઉ�પાદન �ણૂ� થાય �યા ં�ધુી ચાલે છે. સતત ���યામા,ં સમ� સમયગાળા દરિમયાન સામ�ી 

���યામા ં�ય છે અને બહાર આવ ેછે.

પેક��જ�ગ ઉ�પાદનોની શ�ેફ લાઈફ તેમજ તેમના સ�દય�લ�ી ��ૂયને �ભાિવત કર� છે. પેક��જ�ગ સામ�ીઓની  

આવ�યકતા, ઓડ�ર �જુબ જ�ર� પેક�ટોના ઉ�પાદનના જ�થા અને કદના આધાર� ગણવામા ંઆવ ેછે. ઉ�પાદનોને 

ભેજવાળા ંબનતા ંઅને �ટૂવાથી બચાવવા માટ� પેક��જ�ગ સામ�ી હવા��ુત અને �રૂતી કઠોર હોવી.

બેકર� ઉ�પાદન માટ�ના આયોજન સાથે સબંિંધત િવિવધ પાસાઓંની નીચે ચચા� કરવામા ંઆવી છે:

1.1  કાચો માલ અને માનવશ��તની જ��રયાત 

1.2  ઉપકરણ 

1.3  ઉ�પાદન ���યાઓ 

1.4  પેક��જ�ગ સામ�ી 
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આવ�યક છે. બેકર� ઉ�પાદનોના પેક��જ�ગ માટ� અપારદશક�  પેક��જ�ગ સામ�ીની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. પેક��જ�ગ 

ૃસામ�ી �ડ �ેડ સામ�ી છે. આ�િત 2.1 મા ંબતા�યા �માણે સામા�ય ર�તે હ�� ડ�લ�ગ અને પ�રવહનની સરળતા માટ� 

પેક��જ�ગના �ણ �તરો કરવામા ંઆવ ેછે:

ૃઆ�િત 2.1: બેકર� ઉ�પાદનોના પેક��જ�ગના ં�ણ �તરો 

1.5 ઉ�પાદન બાદની ��િૃ�ઓ 

ઉ�પાદન બાદની ��િૃ�ઓમા ંકાચા માલની ઉપલ�ધતાની તપાસ અને �િુનિ�ત કરવી, ઉપકરણની કામગીર�ની 

તપાસ અને �િુનિ�ત કરવી અને યો�ય સફાઈ અને ઉપકરણ તથા કાય��ે�ની �વ�છતા �િુનિ�ત કરવી સામેલ છે.

2.  �ા�ટ બે�ક�ગ માટ�  ઓવન 

ઓવનની �દર ગરમ વાતાવરણ ગરમીના �થાનાતંરણની �ણ પ�િતઓ �ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે - સવંહન, વહન 

ૃઅને �કરણો�સગ�. ઓવન ચે�બરની �દર આ પ�િતઓ �ારા ગરમી� ંુ�થાનાતંરણ આ�િત 2.2 મા ંદશા�વવામા ંઆ�� ંુ

છે.

ૃઆ�િત 2.2: ઓવનની �દર ગરમી� ંુ�થાનાતંરણ 

બે�ક�ગની ���યામા ંસામેલ ��ુય પેરામીટસ�મા ંસમય, તાપમાન, ભેજ, હવાનો �વાહ અને ગરમીનો સમાવશે થાય છે. 

બે�ક�ગથી બેક કર�લા ઉ�પાદનોને �િતમ માળ� ંુમળે છે. ગરમી આસપાસની હવા અને ગરમ સપાટ�થી કણક અથવા 

બેટરના ��ુય ભાગ �ધુી �ય છે. કણક અથવા બેટરમા ંહાજર રાસાય�ણક આથવણ  અને યી�ટ તૈયાર ઉ�પાદનોના 

ૂજ�થામા ંવધારો કર� છે. ક�ક, �ક�ઝ, મ�ફ�સ, �બ��કટ રાસાય�ણક ર�તે આથવણવાળા કણકનો ઉપયોગ કર�ને તૈયાર 

કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� �ેડ અને બન યી�ટવાળા કણકનો ઉપયોગ કર�ને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. કણકને પકવવા માટ� 

�કૂતા ંપહલ� ા ંઓવનને અગાઉથી ગરમ કર� ંુજ�ર� છે. 

2.1   બે�ક�ગ દરિમયાન કણકમા ંફ�રફારો 
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�ાથિમક પેક��જ�ગ સેક�ડર� પેક��જ�ગ �ા�સઝીટ પેક��જ�ગ 

બન�સ� 
ગે

સ
ન
ો �

વ
ાહ

 

�કરણો�સગ� 
સવંહન 

સઘંનન 

વાહન 

બા� ચે�બર 

�વાટ�ઝ �લાસ 

�ત�રક (બે�ક�ગ) ચે�બર 

�� ૂગેસ પેસેજ 

બે�ક�ગ �લેટ 



પહલ� ેથી ગરમ કર� રાખવાની ઓવન બે�ક�ગ માટ� ઈ��છત તાપમાન �ધુી પહ�ચે છે. જો ઓવન� ંુતાપમાન ઈ��છત 

ુ ુકરતા ંઓ� ંહોય તો તે �� ંઅને અ��ંૂ રાધંે� ંુતૈયાર ઉ�પાદન બનશ.ે �યાર� કણકને બે�ક�ગ માટ� ઓવનની �દર 

ૃ�કૂવામા ંઆવ ેછે, �યાર� આ�િત ૨.૩ મા ંબતા�યા �માણે �િમક ર�તે નીચેના ફ�રફારો થાય છે.

1. 35-70°C તાપમાને કણક� ંુિવ�તરણ

2. 60-70°C પર યી�ટ અને અ�ય ��ુમસ�વો� ંુિન���યકરણ.

3. 76°C પર �ટાચ�� ંુ�જલેટ�નાઇઝેશન

60 થી 70°C તાપમાને ��ટુ�ન� ંુકો��લેુશન અને �ડનેચર�શન.

5. 80-95°C તાપમાને ઉ�સેચકો� ંુિન���યકરણ.

                             6. પોપડાની રચના અન ે 105 �ડ�ી સે��સયસ પર 

                       160 �ડ�ી સે��સયસ પર ખાડં� ંુકારામેલાઇઝેશન.

ૃઆ�િત 2.23: કણકના બે�ક�ગ દરિમયાન ફ�રફારો 

બે�ક�ગની ���યામા ંકણક અને બેટરમા ંભેજ (8-12%) અને અ��થર કાબ�િનક સયંોજનો, ખાસ કર�ને પાન �ેડ અને 

બનમા,ં ઘટાડો થવાને કારણે વજન ઘટ� છે. રાસાય�ણક ર�તે આથવણવાળા ઉ�પાદનોમા ંસામા�ય ર�તે વ� ુબે�ક�ગ� ંુ

�કુસાન થાય છે. સામા�ય ર�તે �ા�ટ બે�ક�ગ હ�� ઓુ માટ� નીચેના ચાર �કારના ઓવનનો ઉપયોગ થાય છે:

આ �કારના ંઓવન બે�ક�ગ ચે�બરને ઉપર અને નીચેથી ગરમ 

ૃકરવા માટ� �ડઝાઈન કરવામા ંઆ�યા છે (આ�િત ૨.૪). ડ�ક 

ઓવન એવા ઉ�પાદનોને બેક કરવા માટ� વાહક ગરમીનો 

ઉપયોગ કર� છે �મા ંગરમી ગરમ પ�થર અથવા ડ�કથી સીધી 

�ેડના લોફ અથવા શીટ પેન �ધુી �ય છે � બેક કરવામા ં

આવી રહ� છે. ડ�ક ઓવન પણ ર��ડય�ટ હ�ટનો ઉપયોગ કર� છે, 

�મા ંઈ��ાર�ડ હ�ટ વ�ેસ કણકમા ં�વશે કર� છે અને તેને સમ� 

ર�તે ગરમ કર� છે.      

ડ�ક ઓવન 

ૃઆ�િત 2.4: ડ�ક ઓવન 
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બેક કરવાના ંઉ�પાદનો સીધા ઓવનના અલગ અલગ ડ�કમા ં�કૂવામા ંઆવ ેછે. ડ�ક ઓવનમા ંપેન રાખવા માટ� કોઈ ર�ક 

હોતી નથી. ડ�ક ઓવન �ેડ બેક કરવા માટ� �ટ�મ ઈ���ટરથી સ�જ હોય છે. ડ�ક સપાટ�ઓ �ટ�નલેસ �ટ�લ અથવા 

પ�થરની બનેલી હોઈ શક� છે. �ટ�નલેસ �ટ�લ ડ�ક સપાટ�ઓ �કફાયતી, સાફ કરવામા ંસરળ, ટકાઉ અને પ�થર કરતા ં

��ક�ગની ઓછ� સભંાવના ધરાવતી હોય છે. પ�થરની સપાટ� �ટ�નલેસ �ટ�લ કરતા ંગરમી વ� ુસાર� ર�તે પકડ� રાખે છે, 

ઊ� બચાવ ે છે, ગરમી� ંુસમાન ર�તે િવતરણ કર� છે અને ���પી પોપડાઓ �િુનિ�ત કર� છે.�

a.  રોટર� અથવા �રવો�વ�ગ ઓવન 

બેક કરવાના ંઉ�પાદનો સીધા ઓવનના અલગ અલગ ડ�કમા ં

�કૂવામા ંઆવ ેછે. ડ�ક ઓવનમા ંપેન રાખવા માટ� કોઈ ર�ક હોતી 

નથી. ડ�ક ઓવન �ેડ બેક કરવા માટ� �ટ�મ ઈ���ટરથી સ�જ 

હોય છે. ડ�ક સપાટ�ઓ �ટ�નલેસ �ટ�લ અથવા પ�થરની બનેલી 

હોઈ શક� છે. �ટ�નલેસ �ટ�લ ડ�ક સપાટ�ઓ �કફાયતી, સાફ 

કરવામા ં સરળ, ટકાઉ અને પ�થર કરતા ં ��ક�ગની ઓછ� 

સભંાવના ધરાવતી હોય છે. પ�થરની સપાટ� �ટ�નલેસ �ટ�લ 

કરતા ંગરમી વ� ુસાર� ર�તે પકડ� રાખે છે, ઊ� બચાવ ે છે, �

ગરમી� ંુસમાન ર�તે િવતરણ કર� છે અને ���પી પોપડાઓ 

�િુનિ�ત કર� છે.

ૃઆ�િત 2.5: રોટર� ઓવન 

b. ર�ક ઓવન 

ૃ ુર�ક ઓવન (આ�િત 2.6) એ એક મો�ં ઓવન છે �મા ંબે�ક�ગ માટ� 

આખા ર��સ લોડ કરવામા ંઆવ ેછે. આ ઓવન બળતણ �ોત તર�ક� 

વીજળ� અથવા એલપી�નો ઉપયોગ કર� છે. બે�ક�ગ સમય ઝડપી 

બનાવવા અને ઉ�પાદનોમા ંિવશષે �િુવધાઓ િવકસાવવા માટ� બે�ક�ગ 

ચે�બરની �દર પખંા �થાિપત કરવામા ંઆવ ેછે. સ�ંણૂ� �વચા�લત ર�ક 

ઓવનમા ંસામા�ય ર�તે �ો�ામેબલ (સે�ડ) ર�િસપી હોય છે �ને બેકર 

�ારા �ધુાર� શકાય છે. ૃઆ�િત 2.6: ર�ક ઓવન 

c. ��ક ઓવન 

એ ડ�ક ઓવન� ંુપરંપરાગત સ�ંકરણ છે �નો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે 

આ�ટ�સન બેકર �ારા ઉ�પાદનને એક િવિશ�ટ માટ�નો �વાદ આપવા 

માટ� કરવામા ંઆવ ે છે. ઓવનને લાકડાની અ��નવાલી ચે�બરમા ં

લાકડાના અ��નથી ગરમ કરવામા ંઆવ ેછે. ��ક ઓવન આગમાથંી 

આવતી ગરમીને એકઠ� કર� છે, તેને �ળવી રાખે છે અને લાબંા સમય 

�ધુી ચાલતી અને સમાન�પે િવત�રત ગરમી આપવા માટ� ધીમે ધીમે 

તેને ��ુત કર� છે. ઓવનમા ંએક �બંુજ અને રસોઈનો આધાર છે � 

ૃફાયર �ટોથી બનેલો હોય છે (આ�િત 3.7).

ૃઆ�િત 2.7: પીલ ��ક ઓવન 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 



ગેસથી ચાલતા �ેક ઓવન સમાન હોય છે, પરં� ુગરમી વ� ુસરળ ર�તે િનયિં�ત થાય છે. પીઝા, �ેડ, લસ�ના, માસં 

અને શાકભા� �વી વાનગીઓ ફાયર ચે�બરમા ંજ રાધંવામા ંઆવ ેછે અને પ�રણામે લાકડામાથંી �મુાડા �વો �વાદ 

ુમળે છે. ઓવન મે��અુલી ચલાવવામા ંઆવ ેછે અને તે માટ� બેકર પાસે ખાસ �શળતા હોવી જ�ર� હોય છે. બેકર� 

ૂઓવન માટ� તે સૌથી સામા�ય, અ��ુળ અને ખચ�-અસરકારક બળતણ છે.

2.4 તાપમાન �પાતંર 

તાપમાન સામા�ય ર�તે �ડ�ી સે��સયસ (°C) અથવા ફ�રનહ�ટ (°F) મા ંમાપવામા ંઆવ ેછે. બેકર�મા ંસે��સયસ (°C) 

અને ફ�રનહ�ટ (°F) બનેંનો �યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે. ક�ટલીક વાનગીઓમા ં�ડ�ી ફ�રનહ�ટનો ઉ�લેખ છે અને 

ક�ટલીકમા ં�ડ�ી સે��ટ�ેડનો ઉ�લેખ છે. ભારતમા ંસૌથી સામા�ય તાપમાન �ક�લ �ડ�ી સે��ટ�ેડ છે. ફ�રનહ�ટને �ડ�ી 

સે��ટ�ેડમા ં�પાતં�રત કરવા માટ� તમાર� નીચેના ��ૂનો ઉપયોગ કરવાની જ�ર છે:

(32°F – 32) × 5/9 = 0°C.

તો, જો ફ�રનહ�ટ ૩૦૦ હોય તો (૩૦૦° F – 32) X 5/9 = 148.889 ° સે. અથવા 149° સે.

�ડ�ી સે�ટ��ેડને ફ�રનહ�ટમા ં�પાતં�રત કરવા માટ� તમાર� નીચેના ��ૂનો ઉપયોગ કરવાની જ�ર છે:

(32°C × 9/5) + 32 = 89.6°F

તો જો સે��સયસ 110 હોય તો (50°C × 9/5) + 32 = 122°F.

બેકર� ઉ�પાદનોના બે�ક�ગનો સમય અને ઓવન� ંુતાપમાન િવિવધ પ�રબળો પર આધા�રત છે, � ફો��લ�ુ ાની સ��ૃ�, 

તપેલી� ંુકદ અને કણક અને બેટરમા ંભેજ� ંુ�માણ �વા પ�રબળો પર આધાર રાખે છે. �ેડ તેમના �કાર પર આધાર 

ૂરાખીને સામા�ય ર�તે 175 થી 220 °C તાપમાને શકેવામા ંઆવ ેછે. �બ��કટ અને �ક�ઝ 175-200°C તાપમાને શકેવામા ં

આવ ેછે �યાર� નાનખટાઈ 155-175°C તાપમાને શકેવામા ંઆવ ેછે. ખાડં� ંુ�માણ વ� ુહોય તેવા ક�ક બેટરને 160-

175°C તાપમાને ઓછા બે�ક�ગ તાપમાનની જ�ર પડ� છે, �યાર� પાતળા િમ�ણને સામા�ય ર�તે 175-200°C તાપમાને 

શકેવામા ંઆવ ેછે.

િન�કષ� 

આ સ�મા,ં આપણે કોઈપણ બેકર� વ��નુા ઉ�પાદન માટ� આયોજનના કાયા��મક પાસાઓં પર ચચા� કર� છે. બે�ક�ગના 

િવિવધ તબ�ા દરિમયાન કણકમા ંથતા ફ�રફારોની સાથ ેચો�સ બે�ક�ગ ��િૃ� માટ� યો�ય �કારના ઓવનની 

ૂપસદંગીની ચચા� કરવામા ંઆવી છે. ફ�રનહ�ટથી સે��સયસ અને તેનાથી િવપર�ત તાપમાનના �પાતંર માટ� સમ�તીની 

પણ ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા:

 • બે�ક�ગ �ોડ��સ માટ� ઉ�પાદન� ંુઆયોજન કરવા.

 • ગરમીના �થાનાતંરણની પ�િતઓ અને ઓવનના �કારો� ંુવણ�ન કરવા.

 • ઓવનમા ંબે�ક�ગ દરિમયાન કણકમા ંથતા ફ�રફારોની ચચા� કરવા.
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��િૃ� 

1. કોઈપણ ઉ�પાદનને ઓવનને અગાઉથી ગરમ કર�ને અને અગાઉથી ગરમ કયા� િવના અલગ અલગ તાપમાને બેક 

કરો અને ઉ�પાદનના પ�રણામમા ંતફાવત ર�કોડ� કરો.

2. ૩૬ �ડ�ી ફ�રનહ�ટને �ડ�ી સે�ટ��ેડમા ં�પાતં�રત કરો.

ૃ3. યી�ટ વડ� આથો લાવલે કણકને પકવવા દરિમયાન થતા ફ�રફારને આવર� લેતો આ�િત તૈયાર કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

ૂ 1. નીચેનામાથંી � ંુબેકર� ઉ�પાદનના પેક��જ�ગ માટ� અ��ુળ માનવામા ંઆવ ેછે?

  a. હવા��ુત, કઠોર અને અપારદશક�  b.  �ડ �ેડ સામ�ી 

  c.  ભેજ અવરોધક d.  ઉપરો�ત તમામ 

ુ 2. પેક��જ�ગ� ંુ�ી� ં�તર હ�� ડ�લ�ગ અને _____ ની સરળતા માટ� �દાન કરવામા ંઆવ ેછે. 

  a. પેક��જ�ગ  b.  પ�રવહન 

  c. ઉ�પાદન  d.  ખચ� બચાવવા 

 3. નીચેનામાથંી � ંુઓવનમા ંગરમી �થાનાતંરણની એક પ�િત નથી?

  a. સવંહન  b.  સઘંનન 

  c.  વહન  d.  �કરણો�સગ� 

ૂ ુ 4. નીચેનામાથંી ક� ંુઆથવણ બે�ક�ગ દરિમયાન ક�ક, �ક�ઝ અને �બ��કટના વો��મને �લાવવા માટ� વપરાય છે:

  a. બે�ક�ગ પાવડર  b.  ઈ��ટ�ટ યી�ટ 

  c.  ટાટ�ર� ંુ��મ  d.  એમોિનયા 

 5. કણકમા ંરહલ� ા �ટાચ�� ંુ�જલેટ�નાઇઝેશન આ તાપમાને શ� થાય છે:

  a. 76 °C b.  50 °C

  c.  40 °C d.  98 °C

ુુII. િવધાન સા� ંછે ખો�ં તે જણાવો 

 1. યી�ટ અને અ�ય ��ુમસ�વો ૫૦° સે તાપમાને િન���ય થઈ �ય છે.

ુ 2. રોટર� ઓવન એ એક મો�ં ઓવન છે �મા ંબે�ક�ગ માટ� આખા ર��સ લોડ કરવામા ંઆવ ેછે.

 3. ર�ક ઓવનમા,ં બેકર� �ોલીઓ ફરતી ગિતમા ંહોય છે.

 4. મોટા ઉ�પાદન વો��મુ માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા ક�વયેર ઓવન.

 5. ��ક ઓવન એ ડ�ક ઓવન� ંુપરંપરાગત સ�ંકરણ છે.
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III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. ખાડં� ંુક�ર�મલાઈઝેશન ________ પર થાય છે.

 2. તાપમાન સામા�ય ર�તે �ડ�ી સે��સયસ અથવા ____________મા ંમાપવામા ંઆવ ેછે.

 3. કણકમા ંહાજર ઉ�સેચકો _________ °C પર બે�ક�ગ દરિમયાન િન���ય થઈ �ય છે.

 4. �ોટ�ન� ંુ�ડનચર�શન _______ °C પર થાય છે.

 5. બેકર�મા ંઉપયોગમા ંલેવાતી બે �કારની ઉ�પાદન ���યાઓ બેચ અને ___________ ઉ�પાદન છે.

ૂII. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. ઓવનમા ંગરમીના �થાનાતંરણની �ણ પ�િતઓની યાદ� બનાવો.

 2. �ા�ટ બે�ક�ગમા ંઉપયોગમા ંલેવાતા ઓવનના �કારોની યાદ� બનાવો.

 3. ક�વ�ેશન ઓવનના �કારો કયા કયા છે?

 4. બેકર� ઉ�પાદન માટ� આયોજન સબંિંધત પાસાની યાદ� બનાવો.

 5. �ડ�ી સે�ટ��ેડને ફ�રનહ�ટમા ં�પાતં�રત કરવા માટ�� ંુ��ૂ લખો?

ુસ� 2: બેકર� ંગ�ણત 

�ા�ટ બેકર� િવિવધ ઘટક ત��વોને સચોટ ર�તે માપવા માટ� માપનના િવિવધ મોડ�લુોનો ઉપયોગ કરવો પડ� છે. 

બેકર�મા ં�વાહ� અને ઘન બનેં �કારના ઘટક ત��વોનો ઉપયોગ થાય છે અને તેને �લટર, િમલીલીટર, ચમચી, કપ, 

�ામ વગેર� �વા ચો�સ મોડ�લુોનો ઉપયોગ કર�ને યો�ય ર�તે માપવા પડ� છે. બેકર� કામગીર�મા ંિવિવધ ઘટક 

ત��વોનો ઉપયોગ થાય છે અને દર�કસામ�ી િનધા��રત મોડ�લુ �જુબ ઇ�ડ��ટ�ડ હોય છે. �ક�મત અને ર�સીપીની રચના 

પણ મોડ�લુના ઉપયોગ �જુબ કરવામા ંઆવ ેછે તેથી બેકરને માપનના મોડ�લુો અને અ�ય મોડ�લુ િસ�ટમમા ંતેમના 

�પાતંરણ� ંુસ�ંણૂ� �ાન હો� ંુઆવ�યક છે.

માપનની �ણાલીઓ 

ર�સીપીમા ંઘટક ત��વો� ંુમાપ ઘણીવાર શાહ� એકમો અથવા મે��ક એકમોમા ં�ય�ત કરવામા ંઆવ ેછે. એક �ા�ટ બેકર 

શાહ� �ણાલી અને મે��ક �ણાલી બનેંથી સાર� ર�તે પ�ર�ચત હોવો જોઈએ. શાહ� �ણાલી એ અમે�રકન વાનગીઓમા ં

વપરાતી પરંપરાગત િસ�ટમ છે �યાર� મે��ક �ણાલીનો ઉપયોગ �તરરા���ય �તર� થાય છે. મે��ક �ણાલી અને શાહ� 

�ણાલીમા ંવપરાતા માપનના િવિવધ એકમો ટ�બલ 2.1 મા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.
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ટ�બલ 2.2: મે��ક �ણાલી અને શાહ� �ણાલીમા ંવપરાતા માપનના િવિવધ એકમો

પેરામીટર 

વજન 

વો��મુ (�વાહ�)

વો��મુ (�ાય)

લાબંી લબંાઈ 

ૂ�ંક�  લબંાઈ

મે��ક �ણાલી

�ામ (g)

�લટર (L)

�લટર (L)

મીટર (M)

પાઉ�ડ 

શાહ� �ણાલી

�સ (oz), પાઉ�ડ (Lb)

ગેલેન (gal.), િપ�ટ (pt.), �વાટ� (qt.)

પેક, િપ�ટ (pt.), �વાટ� (qt.)

માઈલ, યાડ�  

�ટ, �ચ 

ૃવજન, �વાહ�, પ�રમાણ અને તાપમાન વગેર� માટ� શાહ� અને મે��ક એકમ �પાતંર ચાટ� નીચે આ�િત 2.8 મા ંઆપેલ છે.

વજન

શાહ�   મે��ક 

�વાહ�ઓ 

    શાહ� કપ મે��ક
પ�રમાણો

શાહ�   મે��ક

ુઓવન� ંતાપમાન 

પખંો 
નહ�

ફ�ન 
ફો�ડ�

ફ�ર�ન�હટ 

કપ અને ��નૂ 

કપ

��નૂ

મે��ક

ૃઆ�િત 2.8: શાહ� અને મે��ક એકમોના �પાતંરનો ચાટ� 
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બેિસક ગ�ણત 

બેકર� ઉ�પાદનો ગણતર��વૂક�  અને ઘટક ત��વોનો મા�ા�મક મા�ામા ંઉપયોગ કર�ને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. �ા�ટ 

બેકસ� બેકર ઉ�પાદનો તૈયાર કરવા માટ� ફો��લ�ુ ાનો ઉપયોગ કર� છે. બધી બેકર� ઉ�પાદનોની �ણુવ�ા ઉપયોગમા ં

લેવાતા ઘટક ત��વોના ચો�સ માપ અને �માણ પર આધા�રત છે. �ા�ટ બેકરમા ં�ળૂ�તૂ ગ�ણત �મ ક� સરવાળો, 

ુબાદબાક�, �ણુો�ર, �માણ, બેકરની ટકાવાર� વગેર� કરવાની �શળતા હોવી જોઈએ. બેકર� ઉ�પાદનમા ં�યાર� જ�ર 

પડ� �યાર� ર�સીપીને વધારવા અને ઘટાડવા માટ� તેનો �યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે. બેકર�મા ંબેકર �ારા ઉપયોગમા ં

લેવાતા ગ�ણતને ઘણીવાર બેકરના ગ�ણત તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે. બેકરના ગ�ણતમા ંઘટક ત��વોના �ણુો�ર 

અને આપેલ વાનગીઓ માટ� ફો��લ�ુ ાની ગણતર� કરવામા ંઆવ ેછે. બેકરના ગ�ણત હઠ� ળ િવિવધ ગણતર�ઓની નીચે 

ચચા� કરવામા ંઆવી છે:

�પાતંર ફ��ટર 

બેકરને ઘણીવાર �માણ�તૂ વાનગીઓ માટ� બેકરના ગ�ણતનો ઉપયોગ કરવો પડ� છે. �માણ�તૂ ર�સીપી ચો�સ 

સ�ંયામા ંભાગો માટ� ઉ�પાદન તૈયાર કર� છે. �યાર� ભાગોની સ�ંયા બદલાય છે, �યાર� ભાગોની સ�ંયા વધારવા અથવા 

ઘટાડવા માટ� ર�સીપી પર �પાતંર ��ૂ લા� ુકરવામા ંઆવ ેછે. ઉદાહરણ તર�ક�, ધારો ક� 25 ભાગો તૈયાર કરવા માટ� એક 

�માણ�તૂ ર�સીપી લખવામા ંઆવી છે. ર�સીપીમા ં50 ભાગો તૈયાર કરવા માટ� ફ�રફાર કર� શકાય છે. આપણે કાચા 

સામ�ીની મા�ા બમણી કર�ને અથવા �ણુાકાર કર�ને તે કર� શક�એ છ�એ. બેકસ� આ હ��  ુમાટ� �પાતંર ફ��ટર શ�દનો 

ઉપયોગ કર� છે. �યાર� ભાગના કદ અથવા બેચ કદ બદલવાની જ�ર હોય �યાર� ર�સીપીના ઘટકોને સમાયો�જત કરવામા ં

�પાતંર ફ��ટર ઉપયોગી થાય છે.

ૂ �જ�ર� ભાગ/ઉપજને �ના ભાગ/ઉપજ �ારા િવભા�ત કર�ને �પાતંર ફ�ટર સરળતાથી મેળવી શકાય છે.

�પાતંર ફ��ટર    
જ�ર� ર�સીપી ઉપજ 

માનક ર�િસપી ઉપજ 

ઉદાહરણ તર�ક�, 4૦ �ામ વજનવાળા 25 ભાગ ઉ�પ� કરતી ર�સીપીને 10 �ામ ધરાવતા 200 ભાગ ઉ�પ� 

કરતી ર�સીપીમા ંબદલવા માટ� જ�ર� �પાતંર ફ��ટર શોધવા માટ�, તમાર� આ પગલા ંલેવા પડશ:ે

ૂ1.  ર�સીપીની �ની ઉપજ = 25 ભાગ x 40 �ામ �િત ભાગ = 1000 �ામ

2.  ર�સીપીની જ�ર� ઉપજ = 200 ભાગ x 10 �ામ �િત ભાગ = 2000 �ામ

ૂ3.  �પાતંર પ�રબળ = જ�ર� ઉપજ/�ની ઉપજ = 2000/1000 = 2

હવ ે�યાર� તમાર� પાસે �પાતંર ફ��ટર છે, તો તમે તેનો ઉપયોગ નવી ર�સીપીમાનંા બધા ઘટકોને સમાયો�જત કરવા માટ� 

કર� શકો છો. ���યા એ છે ક� �ળૂ ર�સીપીમા ંદર�ક ઘટકની મા�ાને �પાતંર ફ��ટરથી �ણુાકાર કરો.

કો�ટક 2.2: 2 ના �પાતંર ફ��ટરનો ઉપયોગ કર�ને ર�સીપીના સામ�ી

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 



ઘટક ત��વો માનક ર�િસપી �પાતંર ફ��ટર નવી ર�િસપી માટ� આવ�યક ઘટક ત��વો

લોટ 

બે�ક�ગ પાવડર 

ુમી�ં 

શૉટ� િન�ગ 

�ૂધ 

બેકરની ટકાવાર� 

બે�ક�ગમા ંસામ�ીની મા�ાની ગણતર� કરવા માટ� બેકરની ટકાવાર�નો �યાપકપણે ઉપયોગ થાય છે. બે�ક�ગમા,ં ��ૂો 

ુ��ુય�વ ેલોટ પર આધા�રત હોય છે; દર�ક ઘટક ત��વ� ંુવજન �લ લોટના વજન (100%) ના ટકાવાર� તર�ક� માપવામા ં

આવ ેછે. ટકાવાર� (%) �ચ� �ારા દશા�વવામા ંઆવ ેછે.

બેકરની ટકાવાર� મેળવવા માટ�� ંુસમીકરણ છે:

બેકરની ટકાવાર� % =
ુ(ઘટક ત��વ� ંુ�લ વજન)

ુ(લોટ� ંુ�લ વજન)

X 100

ચાલો નીચે આપેલા ઉદાહરણ �ારા સમ�એ: એક �ેડ ર�સીપીનો િવચાર કરો �મા ં1000 �ામ લોટનો ઉપયોગ થાય છે. 

ુપછ� બાક�ના બધા ઘટકોની ગણતર� લોટના �લ વજનના સબંધંમા ંકરવામા ંઆવ ેછે.

ઘટક ત��વો ુઘટક ત��વો� ંવજન (g) સમીકરણ બેકરની ટકાવાર� (%)

લોટ

પાણી 

ુમી�ં

ખાડં 

શૉટ� િન�ગ

યી�ટ 
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�ૂધનો પાવડર 

�વાહ�ઓ માટ� બેકરની ટકાવાર� 

ૂ ુપાણી અથવા �ધ, આ�કોહોલ, ��સ વગેર� �વા અ�ય �વાહ� સામ�ીમાટ� બેકરના ટકાવાર�ને હાઈ��શન કહવ� ામા ંઆવ ે

છે. િમ�ણ અને ઉ�પાદનના �િતમ દ�ખાવમા ંહાઈ��શન એક મહ�વ�ણૂ� પ�રબળ છે. આ બેકરને ��બના ટ��સચરનો �દાજ 

લગાવવામા ંમદદ કર� શક� છે. જો ક�, એ ન�ધ� ંુમહ��વ�ણૂ� છે ક� િવિવધ �કારના લોટ તેમના ��ટુ�ન �ોટ�ન ટકાવાર�ને 

કારણે પાણીને અલગ અલગ ર�તે શોષે છે. બેકર� કણકની �સુગંતતાને તે �જુબ ગોઠવવી જ�ર� છે. કણકની હાઈ��શન 

ટકાવાર�ની પણ બેકરના ટકાવાર� �વી જ ર�તે ગણતર� કર� શકાય છે. બેકર� ઉ�પાદનોમા ંહાઈ��શન �તર નીચાથી ઉ�ચ 

�ધુીની ર��જમા ંહોય છે. ટ�બલ 2.3 િવિવધ બેકર� ઉ�પાદનો અને તેમની લા��ણકતાઓ માટ� હાઈ��શન �તર દશા�વ ેછે.

ટ�બલ 2.3: બેકર� ઉ�પાદનો માટ� હાઈ��શન �તર 

હાઈ��શન �તર

ની� ંુ(50-57%)

મ�યમ (58-65%)

�� ંુ(above 65%)

ુ�સગંતતા

ુકડક, કઠણ અને ��ંૂ

ચીક� ંુનહ�

ભી� ંુઅને ચીક�ું

બેગ�સ અને �ે�ઝેલ

સે�ડિવચ �ેડ અને રો�સ

િસયાબ�ા અને ફોકાસીયા

બે�ક�ગ ર�િસપીમા,ં એક ઘટક ત��વનો ર�સીપીમા ંહાજર અ�ય સામ�ીસાથ ેસબંધં હોય છે. એકસામ�ી અથવા તેની મા�ામા ં

એક મા�લૂી ફ�રફાર પણ ર�સીપીમા ંબી� ઘટક ત��વની �િૂમકાને અસર કરશ.ે તે બે�ક�ગમા ંસામ�ીની ��યા�િત��યાને 

કારણે થતી રાસાય�ણક �િત��યાઓને કારણે છે.

  બેકર� સાય�સમા ંસામ�ીવ�ચેના આ સબંધંને �ણુો�ર કહવ� ામા ંઆવ ેછે. ઘટક ત��વોનો વ� ુપડતો અથવા ઓછો 

�દાજ ઉ�પાદનને બગાડ� શક� છે, ખાસ કર�ને �યાર� ક�ક, �ેડ અને �બ��કટની વાત આવ ે છે. તેથી, યો�ય ર�તે 

��યા�િત��યા કરવા માટ� સામ�ીચો�સ �માણમા ંહોવા જોઈએ. ઉદાહરણ તર�ક�, જો કોઈ ર�સીપીમા ં3 કપ લોટ અને 2 

કપ ખાડંની જ�ર હોય, તો બનેં વ�ચેનો સબંધં 3 થી 2 છે. આ 3/2 અથવા 3:2 તર�ક� લખાયેલ છે.

બેકર� ઉ�પાદનો બનાવવા માટ� વપરાતા િવિવધ સામ�ીચો�સ માપેલા જ�થામા ંઉમેરવા પડ� છે. આ માટ� બેકર 

'�પાતંરણ ફ��ટર' અને 'બેકરની ટકાવાર�' ના િવચારનો ઉપયોગ કર� છે, � સ�મા ં'ઘટકોના �ણુો�ર' ના �યાલ સાથ ે

સમ�વવામા ંઆ�યા છે. વજન, વો��મુ, તાપમાન વગેર� માટ� માપનના એકમોની ચચા� મે��ક અને શાહ� �ણાલીમા ંપણ 

કરવામા ંઆવી છે.

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

ુઘટક ત��વોનો �ણો�ર 

િન�કષ� 
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ઉ�પાદન



 • બેકર� કામગીર� સબંિંધત �ળૂ�તૂ ગા�ણિતક ગણતર�ઓ કરવા.

 • બેકર� ઉ�પાદનો તૈયાર કરવા માટ� જ�ર� �વૂજ� �ર� કાય� કરવા.

 • ઓવનમા ં�િતમ ઉ�પાદન બેક કરતા ંપહલ� ા ંસામેલ મહ��વ�ણૂ� પગલાઓં �ણૂ� કરવા.

��િૃ� 

 1. આપેલી ર�સીપી �જુબ કાચી સામ�ી� ંુમાપ કાઢો.

 2. �ેડના બે�ક�ગની ���યાનો �લો ચાટ� દોરો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. નીચેનામાથંી શનેો ઉપયોગ ર�િસપીમા ંભાગની સ�ંયા વધારવા ક� ઘટાડવા માટ� થાય છે?

  a. બેકરની ટકાવાર�  b.  �પાતંરણ ફ��ટર 

  c.  �ણુો�ર  d.  ઉપરો�ત તમામ 

 2. બેકરની ટકાવાર� દર�ક ઘટક ત��વની મા�ાની ગણતર� ______ ના આધાર� કર� છે. 

  a. લોટ  b.  ર�િસપી 

  c. ખાડં  d.  ઉ�પાદન 

 3. િસયાબ�ામા ંસૌથી �� ંુહાઈ��શન �તર હોય છે � _____ થી વ� ુછે.  

  a. 50 % b.  65%

  c.  45 % d.  55 %

 4. ની� ંુહાઈ�ોજન �તર ધરાવતા ઉ�પાદનો _____ હોય છે. 

  a. ચીકણા ંનહ�  b. કઠણ અને �કૂા ં

  c.  ભીના ં d.  ચીકણાં

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. અમે�રકન વાનગીઓમા ંમોટાભાગે શાહ� �ણાલીનો ઉપયોગ થાય છે.

 2. મે��ક �ણાલીમા ંવજન �સ તર�ક� માપવામા ંઆવ ેછે.

 3. શાહ� �ણાલીમા ંમીટરનો ઉપયોગ કર�ને લાબંી લબંાઈ માપવામા ંઆવ ેછે.

 4. �પાતંર ફ��ટરની ગણતર� જ�ર� ઉપજને �માણ�તૂ ર�સીપી ઉપજ �ારા િવભા�ત કર�ને કરવામા ંઆવ ેછે.

ુ ુ 5. બેકરના % ને લોટના �લ વજન �ારા ઘટકના �લ વજનને િવભા�ત કર�ને મેળવવામા ંઆવ ેછે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. માપનના એકમો માટ� બે �ણાલીઓ છે � છે મે��ક અને __________ �ણાલી.
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 2. બેકરની ટકાવાર� ___________ના સબંધંમા ંસામ�ીની મા�ાની ગણતર� કર� છે

 3. પાણી અથવા અ�ય �વાહ� સામ�ીમાટ� બેકરની ટકાવાર� _________ તર�ક� ઓળખાય છે.

 4. સે�ડિવચ �ેડ અને રો�સમા ં________ હાઈ��શન �તર હોય છે

 5. બે સામ�ીવ�ચેના સબંધંને _____________કહવ� ાય છે. 

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. િવિવધ બેકર� ઉ�પાદનો માટ� હાઈ��શન �તર� ંુવણ�ન કરો.

 2. �ણુો�ર અને �પાતંર ફ��ટર સમ�વો.

 3. બેકરની ટકાવાર� એટલે �?ંુ

 4. એકમ માપનની શાહ� અને મે��ક �ણાલીઓ સમ�વો

સ� 3: કણક/લોટ 

આ સ�મા ંતમે િવિવધ �કારના કણક અને તે બનાવવાની પ�િત િવશ ેશીખી શકશો. િવિવધ �કારના કણકમાથંી 

બનેલા ઉ�પાદનોના �કારો િવશ ેપણ ચચા� કરવામા ંઆવી છે. ઈ��છત બેકડ ઉ�પાદન �ા�ત કરવા માટ� સ�ંણૂ� કણક 

ફર�જયાત છે. લોટને થોડ� મા�ામા ંપાણી અને �ાર�ક યી�ટ, તેલ, આથવણ અને �વાદ ઉમેરનારા એજ�ટો સાથ ે

ભેળવીને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. કણક ઘટક ત��વો, ઉ�પાદનનો �કાર, આથવણ બનાવનાર એજ�ટનો �કાર, કણક 

ભેળવવાની પ�િત અને રસોઈ અથવા બે�ક�ગની તકનીકના આધાર� �યાપકપણે બદલાય છે. વ� ુચરબીવાળા કણકમા ં

પાણીની મા�ા ઓછ� હોવાને કારણે ��ટુ�ન ઓ� ંિવકસે છે અને તે ઓછા ��થિત�થાપક (ઈલા��ટક) હોઈ શક� છે; આ 

ૂકણકને બેકસ� �ારા ઘણીવાર "શોટ� ” કહવ� ામા ંઆવ ેછે, અને તેમા ંઘણી �ક�ઝ અને પાઈ ��ટ કણકનો સમાવશે થાય છે, 

�મ ક� શોટ�-��ટ પે���. ��વક �ેડ કણકમા ંયી�ટ િસવાયના આથવણ એજ�ટોનો ઉપયોગ થાય છે, અને તેમા ં

ૂ ુમોટાભાગની �ક�ઝ, ક�ક, �બ��કટ અને વ�નો સમાવશે થાય છે; આ બેટર અથવા કણક પર આધા�રત હોઈ શક� છે. 

િવિવધ બેકર� ઉ�પાદનો તૈયાર કરવા માટ� નીચેના �કારના કણકનો ઉપયોગ થાય છે:

કણકના �કારો 

યી�ટ કણક 

ુયી�ટ કણકનો ઉપયોગ �ેડ, પા�, બન અને પી�ઝા બનાવવા માટ� થાય છે. આ કણક લોટ, ખાડં, યી�ટ, ચરબી, મી�ં, 

ૂ ુ�ડા અથવા �ધ અને પાણી� ંિમ�ણ છે. આ બધા અથવા થોડા ઘટક ત��વોનો ઉપયોગ કર�ને િવિવધ �કારના યી�ટ 

કણક બનાવવામા ંઆવ ેછે અને પાઠ���ુતકના એકમ 4 મા ંિવગતવાર ચચા� કરવામા ંઆવી છે. ઉદાહરણ તર�ક� �ેડના 

કણક, પી�ઝાના કણક, ��ઓશ ેકણક વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

પે��� કણક 

ૃપે��� કણકને લેિમનેટ�ડ છે ક� નોન-લેિમનેટ�ડ, તેના આધાર� વગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે. લેિમનેશન એ એક તકનીક છે 

�મા ંચરબીને વારાફરતી ઘણી વખત કણકમા ંફ�રવવામા ંઆવ ેછે અને પાતળા �તરો બનાવવામા ં
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ૃ ૃઆવ ેછે. પે��� બનાવવા માટ�ના કણકને આ�િત 3.22 મા ંબતા�યા �માણે નીચેના �કારોમા ંવગ��ત કરવામા ંઆ�યા 

છે.

પે��� કણકના �કારો

લેિમનેટ�ડ 
પે��� કણક

આથવણ સાથ ે

લેિમનેટ�ડ કણક

આથવણ વગર 

લેિમનેટ�ડ કણક
શોટ� ��ટ પે��� 

નોન-લેિમનેટ�ડ 

પે��� કણક

ચો�સ પે���

ડ�િનશ પે���, 

�ોસ� વગેર�.

પફ પે���, �લેક�

પે���, ફ�લો પે���

ૃઆ�િત 2.9: પે��� કણકના �કારો અને તેના ઉ�પાદનો 

ચાલો આપણે ઉપરો�ત પે��� કણકની િવગતવાર ચચા� કર�એ:

લેિમનેટ�ડ પે��� કણક 

લેિમનેટ�ડ પે��� કણક યી�ટ સાથ ેઅથવા વગર બનાવી શકાય છે. ડ�િનશ પે���, �ોસ�, વગેર�, યી�ટના આથવણવાળા 

લેિમનેટ�ડ કણકમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. યી�ટ વગરના લેિમનેટ�ડ કણકને પફ પે��� કહવ� ામા ંઆવ ેછે અને તેનો 

ઉપયોગ પેટ�ઝ, ��મ હોન� વગેર� બનાવવા માટ� થાય છે. �લેક� પે��� એ પફ પે���નો એક �કાર છે.

a. યી�ટ સાથેનો લેિમનેટ�ડ કણક 

ુઆ �કારનો કણક લોટ, પાણી, મી�ં, ખાડં, આથવણ, માખણ અથવા મા��રન� ંુિમ�ણ છે. કણકને માખણ અથવા 

મા��રનથી વ� ુલેિમનેટ�ડ કરવામા ંઆવ ેછે. લેિમનેટ�ડ માળ� ંુબનાવવા માટ� 

ઉ�ચ ��ટુ�ન સામ�ી ધરાવતો લોટ પસદં કરવામા ંઆવ ેછે. માખણ તેના 

�વાદ અને મ�મા ંઓગળવાની �ણુવ�ાને કારણે પસદંગીની ચરબી છે. 

લ��નુો રસ અથવા ટાટા�ર �� ંુનબ�ં એિસડ �ાવણ કણકમા ંઉમેરવામા ંઆવ ે

છે, કારણ ક� તે ��ટુ�નને વ� ુિવ��તૃ કરશ.ે તેનો ઉપયોગ સામા�ય ર�તે ડ�િનશ 

પે���, �ોસ��સ, તજ રોલ વગેર� બનાવવા માટ� થાય છે. 

ૃઆ�િત 2.10: યી�ટ કણક સાથને ો લેિમનેટ�ડ 

કણક અને તેના ઉ�પાદનો 
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b.  યી�ટ િવનાનો લેિમનેટ�ડ કણક 

પફ પે���ઝ 

ુઆ �કારનો કણક લોટ, પાણી, મી�ં, સરકો અથવા લ��નુો રસ અને માખણ/મા��રન� ંુિમ�ણ છે અને તેમા ંકોઈ 

ખમીર ઉમેરવા� ંુએજ�ટ નથી. તેમા ંસામા�ય ર�તે ચરબી અને લોટ સમાન મા�ામા ંહોય છે. તેમા ં1000 થી વ� ુ�તરો 

હોય છે. તેને આરામ આ�યા પછ�, કણકને ચોરસમા ંફ�રવવામા ંઆવ ેછે અને ચરબીનો ��મ �લોક મ�યમા ં�કૂવામા ં

આવ ેછે. પછ� કણકને ચરબીની આસપાસ ફો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે અને તેને થોડા સમય માટ� ર���જર�ટરમા ંરાખવામા ં

આવ ેછે. પછ� કણકને લગભગ ½� �ડા લબંચોરસમા ંફ�રવવામા ંઆવ ેછે. બનેં છેડા મ�યમા ંફો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે 

અને પછ� અડધા (�કુ ફો�ડ) મા ં�કૂવામા ંઆવ ેછે. ��ટુ�નને આરામ આપવા માટ� કણકને ર���જર�ટર અથવા ર��ટ 

કરવામા ંઆવ ેછે. કણક અને ચરબીના લબંચોરસને એવી ર�તે ફ�રવવામા ંઆવ ે

છે અને એકસાથ ે ફો�ડ કરવામા ંઆવ ે છે ક� પ�રણામે પે���ની સ�ંયાબધં 

એકસમાન શી�સ મળે છે. પફ પે��� કણકનો ઉપયોગ પાિમયર, ટન�ઓવર, 

વ�ેટ�બલ પફ, ખાર�, ફ�ન, પેટ�સ વગેર� બનાવવા માટ� થાય છે.

ૃઆ�િત 2.11: પફ પે���ઝ કણક 

�લેક� પે��� 

તેને ��લ�ઝ પે��� અને રફ પફ પે��� તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ કણક પફ પે���ની �મ જ તૈયાર કરવામા ં

આવ ેછે પરં� ુતેમા ંચરબી� ંુ�માણ લોટના મા� 2/3 �ટ� ંુહોય છે. ચરબીને એક સમાન સ�હૂમા ં��મ કરવામા ંઆવ ે

છે અને �ણ ભાગોમા ંવહચ� વામા ંઆવ ેછે. કણકને લગભગ ½II �ડા લબંચોરસમા ંફ�રવવામા ંઆવ ેછે. �યારબાદ 

ચરબીનો �ીજો ભાગ કણકની સપાટ�ના 2/3 ભાગ પર ફ�લાવવામા ંઆવ ેછે. �યારબાદ કણકને �ણ ભાગમા ંફો�ડ 

કરવામા ંઆવ ેછે �થી ચરબીના વકૈ��પક �તરો હોય અને કણક બનાવવામા ંઆવ.ે �યારબાદ ��ટુ�નને આરામ આપવા 

માટ� કણકને ર��ટ�ડ/ર���જર�શનમા ંરાખવામા ંઆવ ેછે. આ ���યાને બે વાર �નુરાવિત�ત કરવામા ંઆવ ેછે �થી બધી 

ચરબીનો ઉપયોગ થાય અને પછ� ફર� એકવાર ચરબી વગર કરવામા ંઆવ ેછે. દર�ક રો�લ�ગ વ�ચે કણકને આરામ 

આપવામા ંઆવ ેછે. પે��� હવ ે�િતમ મેકઅપ માટ� તૈયાર છે. �લેક પે��� કણકમા ંિમિ�ત શોટ� િન�ગના મોટા ગ�ા 

(લગભગ 1 �ચ / 2½ સે.મી. પહોળા) પર આધાર રાખે છે, � પફ પે���મા ંશોટ� િન�ગના મોટા લબંચોરસથી િવપર�ત છે. 

ુશોટ� િન�ગના �કડા �લેક� પે���મા ંકણકના રોલ કર�લા કણોને એકબી�થી અલગ રાખે છે, �થી �યાર� કણક શકેવામા ં

આવ ે�યાર� તે �લે�સ બની �ય છે. �લેક પે���નો ઉપયોગ વોલ-ઓ-વ�ેટ, �મ પફ, સોસેજ રો�સ વગેર� બનાવવા માટ� 

થાય છે.

�ફલો પે��� 

ુ�ફલો કણક લોટ, પાણી, મી�ં અને તેલનો ઉપયોગ કર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે. �ફલો કણકમા ંપફ પે��� કણક કરતા ં

�માણમા ંઓછ� ચરબી હોય છે. આવા કણક ફો�ડ કરવા, રોલ કરવા અને કોઈપણ આકાર આપવા માટ� સરળ હોય છે. 

ફાયલો કણકમાથંી બનેલા ઉ�પાદનોમા ંબકલાવા અને �પાનાકોિપટાનો સમાવશે થાય છે �મા ંઘણા નરમ �લેક� �તરો 

હોય છે.
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લેિમનેટ�ડ પે��� કણકની તૈયાર� 

લેિમનેટ�ડ કણક હાથથી અથવા મશીન �ારા બનાવી શકાય છે. મે��અુલ પ�િતમા,ં લેિમનેટ�ડ પે��� કણક બનાવવા માટ� 

ુકણકને સપાટ કરવા માટ� રો�લ�ગ િપનનો ઉપયોગ થાય છે. કણકના �કડાને રો�લ�ગ િપનથી એકસરખી �ડાઈ અને 

ુઆશર� 16 x 36 �ચ (નાના કણકના �કડા માટ� ઓછા) ના કદ �ટલો રાખવામા ંઆવ ેછે. રોલ-ઇન ચરબી આ ભાગના 

2/3 (16 x 24 �ચ) પર સમાન�પે િવત�રત થાય છે. �યારબાદ ઢંકાયેલ ભાગને મ�ય �ી� ભાગ પર ફો�ડ કરવામા ં

આવ ેછે અને �યારબાદ બાક�નો �ીજો ભાગ ચરબીથી ઢંકાયેલો હોય છે. આનાથી હવ ેકણકના �ણ �તરો મળે છે � રોલ-

ુઇન ચરબીના બે �તરોથી અલગ પડ� છે. �યારબાદ કણકના �કડા 90 �ચના થાય છે, અને લગભગ 20 x 48 �ચના 

ૂચોરસ �ણૂાઓ સાથ ેએક સમાન �ડાઈમા ંવણવામા ં આવ ેછે. વધારાનો ડ��ટ�ગ લોટ �ર કયા� પછ�, કણકની શીટના બે 

ુછેડાના ભાગોને ફર�થી મ�ય ભાગ પર ફો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે �થી �િતમ કણકના �કડાઓમા ંછ ચરબીના �તરો �ારા 

અલગ કરાયેલા સાત કણક �તરો હોય. આ પહ��  ંુ�ીફો�ડ છે �ને બેકસ� �ારા "હાફ ટન�" પણ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. 

�યારબાદ કણકને લોટ છાટં�લી  શીટ પેડ પર ર���જર�ટરમા ં20-30 િમિનટ માટ� �કૂવામા ંઆવ ેછે. હવ ેપે��� િવિવધ 

ૃઉ�પાદનોમા ં�િતમ મેકઅપ માટ� તૈયાર છે. નીચે આપેલા આ�િત 2.12 અને 2.13 મા ંલેિમનેટ�ડ પે��� કણકને 

મે��અુલી અને લેિમનેટરનો ઉપયોગ કર�ને તૈયાર કરવાના પગલા ંદશા�વવામા ંઆ�યા છે:

ૃઆ�િત 2.12: લેિમનેટ�ડ પે��� કણક મે��અુલી તૈયાર કરવો  
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ુપગ�-ં1 

ુપગ�-ં2 

ુપગ�-ં3 

ુપગ�-ં4 

કણક અને ચરબી મેળવો 

2/૩ �ટલા કણકમા ં5૦% ચરબી ભેળવો અને ફો�ડ કરો 

4 િમિમની �ડાઈના લબંચોરસમા ંકણકને વણો 

ઈ��છત આકારમા ંકાપો અને િવિવધ ભરણ ભરો 



ૃઆ�િત 2.13: લેિમનેટ�ડ પે��� કણક તૈયાર કરવો 
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પગલા:ં �લમેિનટ�ડ પે���નો કણક તૈયાર કરવો 



નોન-લેિમિનટ�ડ પે��� કણક 

નોન-લેિમનેટ�ડ કણક એ છે �યાર� ચરબી, સામા�ય ર�તે માખણ, શોટ� િન�ગ અથવા લાડ�ને "કાપી" નાખવામા ંઆવ ેછે 

અથવા �ાર�ક લોટમા ંઘસવામા ંઆવ ેછે. નોન-લેિમનેટ�ડ પે��� કણકમા ંશોટ� ��ટ પે���, ચો�સ પે��� અને પાઈ કણક 

(સામા�ય અને ગ�યા)નો સમાવશે થાય છે.

a. શોટ�  ��ટ પે���નો કણક 

ૃશોટ�  ��ટ પે��� કણક એ લોટ, માખણ, ખાડં અને �ડા�ં ંુિમ�ણ છે અને તે ��િમ�ગ અથવા ર�બ�ગ-ઈન (આ�િત 3.27) 

તકનીકનો ઉપયોગ કર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે. શોટ� ��ટ કણક તૈયાર કરવા માટ�, લોટને ચાળ�ને તેમા ંચરબી 

ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. �યારબાદ ચરબીને રબ-ઇન અથવા કટ શોટ� િન�ગ પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને િમિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે 

ુ�થી િમ�ણ �ેડ ��બ �� ંુબને. તે જ સમયે મી�ં અને ખાડંને પાણીમા ંઓગાળ�ને ચરબી-લોટના િમ�ણમા ંભેળવવામા ં

ુઆવ ેછે. મી�ં ખાડંના િમ�ણનો ઉપયોગ કર�ને કણક બનાવવામા ંઆવ ેછે અને ઓછામા ંઓછા 4 કલાક માટ� 

ર���જર�ટરમા ં�કૂવામા ંઆવ ેછે. કણક હવ ેએપલ પાઇ અને �ટ ટાટ� �વા અ�ય ઉ�પાદનો તૈયાર કરવા માટ� તૈયાર છે.

ૃઆ�િત 2.14: ર�બ�ગ-ઈન પ�િત 

b. ચો�સ પે��� કણક 

ૃ ુચો�સ પે���ઝનો કણક એ બે વાર રાધંેલો લોટ છે �મ ક� આ�િત 2.15 મા ંદ�ખાય છે. ચો�સ પે�ટ પાણી, માખણ અને મી�ં 

ઉકાળ�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે અને પછ� લોટ ઉમેર�ને �િશક ર�તે �જલેટ�નાઇ�ડ પે�ટ બનાવવામા ંઆવ ેછે. આ 

પે�ટને લાકડાના ચમચી વડ� જોરશોરથી ભેળવવામા ંઆવ ેછે અને પછ� િમ�ણ 

ચમક� ંુદ�ખાય �યા ં�ધુી ફર�થી રાધંવામા ંઆવ ેછે. 

ૃઆ�િત 2.15: ચો�સ પે�ટ 
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િન�કષ� 

બેકર� ઉ�પાદનમા ંજ�ર� �ણુવ�ા��ુત કણક તૈયાર કરવો એ પહ��  ંુપગ� ંુછે. િવિવધ પે��� ઉ�પાદનો માટ� કણકની 

તૈયાર�મા ં��ૂમ તફાવતો હોય છે. આ સ�મા ંિવિવધ �કારના કણક બનાવવાની પ�િતઓની ચચા� કરવામા ંઆવી છે.

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

• બે�ક�ગમા ંવપરાતા કણકના �કારો� ંુવણ�ન કરવા.

• િવિવધ �કારના કણકના ઉપયોગ� ંુવણ�ન કરવા.

• િવિવધ �કારના પે��� કણક તૈયાર કરવા અને ઓળખવા.

��િૃ� 

1. લેિમનેટ�ડ પે��� કણક તૈયાર કરો.

2. યી�ટ વડ� આથો લાવલે કણક તૈયાર કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. કણકમા ંચરબી� ંુ�માણ વ� ુહોવાથી ...... નો િવકાસ ઓછો થાય છે.

  a. ��ટુ�ન  b.  ��થિત�થાપકતા 

  c.  �ટાચ�  d.  ગેસ 

 2. ��વક �ેડના કણકમા ં_____ ના ઉપયોગથી આથો લાવવામા ંઆવ ેછે. 

  a. બે�ક�ગ પાવડર  b.  ચરબી 

  c.  યી�ટ  d.  આથો 

 3. પાતળા �તરો બનાવવા માટ� ચરબીને વારાફરતી ઘણી વખત કણકમા ંફો�ડ કરવાની તકનીકને કહવ� ાય છે

  a. શૉટ� િન�ગ  b.  લેિમનેશન 

  c.  આથો  d.  નોન-લેિમનેશન 

 4. નીચેનામાથંી શનેો કણક યી�ટ �ારા આથો લાવલે લેિમનેટ�ડ કણક છે?

  a. ડ�િનશ  b.  પફ 

  c.  �લેક�  d.  �ફલો 

 5. નીચેનામાથંી શમેા ંપફ પે��� કણક કરતા ં�માણમા ંઓછ� ચરબી સામ�ી હોય છે?

  a. ડ�િનશ  b.  પફ 

  c. �લેક�  d.  �ફલો 
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ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. પફ પે���મા ંચરબી અને લોટ સમાન મા�ામા ંહોય છે.

 2. �લેક� પે���મા ંચરબી� ંુ�માણ 1:1 હોય છે.

 3. શોટ� ��ટ પે��� કણક એ લેિમનેટ�ડ પે��� કણકનો �કાર છે.

 4. �લેક� પે���નો ઉપયોગ વોલ-ઓ-વ�ેટ, �મ પફ બનાવવા માટ� થાય છે.

 5. ચો�સ પે���ઝનો કણક બે વાર રાધંેલો કણક હોય છે. 

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. _________કણકમા ંમાખણ અથવા મા��રન સાથ ેકણક અને ચરબી� ંુબ�િવધ �તર�કરણ કરવામા ંઆવ ેછે.ુ

 2. __________ મા ં1000 થી વ� ુ�તર હોય છે.

 3. �લેક� પે���ને __________ તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

 4. _______ તૈયાર કરવા માટ� ચરબીને "કાપવા" મા ંઅથવા લોટમા ંઘસીને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

 5. એ�લેર અને ��મ પફ ______કણકના ંઉદાહરણો છે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. બેકર�મા ંિવિવધ �કારના બેકર� ઉ�પાદનો બનાવવા માટ� િવિવધ �કારના કણકની યાદ� બનાવો.

 2. પે��� કણકના �કાર� ંુવણ�ન કરો.

 3. લેિમનેટ�ડ પે��� કણકમાથંી કયા ઉ�પાદનો બનાવવામા ંઆવ ેછે?

 4. નોન-લેિમનેટ�ડ પે��� કણકના �કારોનો ઉ�લેખ કરો.

 5. ચો�સ પે���-આધા�રત ઉ�પાદનોના ંથોડા ંઉદાહરણો આપો.
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ુમોડ�લ ૩

�ેડ બનાવવાની �ળૂ�તૂ બાબતો

મોડ�લુની ઝાખંી �ેડ એ બધી બેકર� �ોડ��સમા ંસૌથી �ણી� ંુઉ�પાદન છે. તમને દર�ક બેકર� શોપ અને જનરલ �ટોર 

પર �ેડ મળ� શક� છે. �ેડ તેની લોકિ�યતા અને વપરાશમા ંસરળતાને કારણે રોટલી અને �રુ� પછ� ગૌણ ��ુય ખોરાક 

બની ગઈ છે. �ેડ બનાવવા માટ� ઘટક ત��વોના ઉપયોગ પાછળ� ંુિવ�ાન, તાપમાન, સમય અવિધ અને તેમા ંસામેલ 

���યાઓની સમજ જ�ર� છે. આ મોડ�લુમા ંતમે �ેડની તૈયાર�મા ંદર�ક ઘટક ત��વની �િૂમકા, �ેડના કણકની 

તૈયાર�ની િવિવધ પ�િતઓ, �ેડના િવિવધ �કારો, �ેડની તૈયાર�મા ંસામેલ પગલા ંઅને �ેડની ખામીઓ િવશ ેશીખી 

શકશો.

ુશીખવાના પ�રણામોઆ મોડ�લ �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બનશો:

 • �ેડ બનાવવામા ંવપરાતા ��ુય સામ�ીઓળખવા, અને �ેડ બનાવવાની ���યામા ંતેમની ચો�સ �િૂમકાઓ 

અને ��યા�િત��યાઓ સમ�વવા.

 • �ેડના કણકની તૈયાર�મા ંસામેલ પગલાઓં� ંુવણ�ન કરવા, અને સમજવા ક� દર�ક પગ� ંુ�િતમ ઉ�પાદનમા ં

ટ��સચર અને �વાદની ��ૃ�મા ંક�વી ર�તે ફાળો આપે છે.

ુ ુ ુમોડ�લ � ં માળ�ં

 • સ�-1 સામ�ીઅને �ેડ બનાવવામા ંતેમની �િૂમકા

 • સ�-2   �ેડ માટ�નો લોટ/કણક તૈયાર કરવો

સ� 1: સામ�ીઅને �ેડ બનાવવામા ંતેમની �િૂમકા

ુ�ેડ, ઘ�ના લોટ અને પાણી વડ� બનાવલે કણકમાથંી તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે, �ને પહલ� ા ંમી�ં નાખીને યી�ટની ��યાથી 

ઉકાળવામા ંઆવ ેછે અને પછ� ઓવનમા ંશકેવામા ંઆવ ેછે. આ �ળૂ�તૂ �ેડની ઘણી િવિવધતાઓ િવિવધ �કારના 

લોટ, દા.ત., હૉલ મીલ લોટ, જવનો લોટ વગેર�, તકનીકો અને આકારનો ઉપયોગ કર�ને બનાવી શકાય છે. �ેડ �બૂ જ 

નાશવતં હોય છે અને કણક એ �ેડ બનાવવાનો એક મહ��વ�ણૂ� તબ�ો છે. �ેડ આથો લાવવાની ���યા �ારા 

બનાવવામા ંઆવ ેછે �મા ંયી�ટ ખાડંનો ઉપભોગ કર� છે અને તેને કાબ�ન ડાયો�સાઈડ વા�,ુ પાણી અને આ�કોહોલમા ં

�પાતં�રત કર� છે.

�ેડ 
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આથો લાવવાની ��યા માટ� જ�ર� ખાડં લોટમાથંી �મા ં1% ખાડં હોય છે, અને તૈયાર� દરિમયાન ઉમેરવામા ંઆવતી 

કોઈપણ ખાડંમાથંી જ મળે છે. આથો લાવવાની ���યામા ંખાડં અને તાપમાન તેમજ ભેજની યો�ય ��થિતની જ�ર પડ� 

છે. �યારબાદ કણક ધીમે ધીમે િવ�તર� છે અને �તે તે� ંુકદ બમ� ંુથાય છે. યી�ટની ઝડપી ��ૃ� અને સ��યતા ઉપરાતં, 

લોટના ��ટુ�નનો િવકાસ થવો જોઈએ. ��ટુ�ન જ કણકને ��થિત�થાપકતા અથવા ખ�ચવાની �મતા આપે છે � વો��મુ 

ુવધારવા માટ� જ�ર� છે. �દૂંવાની ���યા દરિમયાન લોટમા ંરહલ� ા �ોટ�નમાથંી ��ટુ�ન બને છે, �મા ંપાણી અને મી�ં 

ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. �મ �મ �ેડ આથો લાવવાની ���યા દરિમયાન વધે છે, તેમ ��ટુ�ન ખ�ચાય છે અને કણકની 

કોષીય રચના બનાવ ેછે � હલક� અને િછ�ા� હોવી જોઈએ.

�ેડ બનાવવામા ંઘટક ત��વોની �િૂમકા 

�ેડ ફો��લ�ુ ામા ંદર�ક ઘટક ત��વ ઈ��છત �ણુવ�ાવાળા �ેડના લોટ� ંુઉ�પાદન કરવામા ંચો�સ કાય� કર� છે. ચાલો 

આપણે �ેડના િવિવધ સામ�ીઅને તેમના કાય�ની િવગતવાર ચચા� કર�એ:

લોટ

લોટ એ �ેડ બનાવવા માટ� ��ુય ઘટક ત��વ છે. �ેડની બનાવટમા ં

ઘ�નો લોટ સૌથી વ� ુઉપયોગમા ંલેવાતો લોટ છે અને તે �ેડની 

સરંચના માટ� જવાબદાર છે. ઘ�ના લોટમા ં��ટુ�ન �ોટ�ન હોય છે � 

��ુય�વ ેબે ઘટકોથી બને� ંુહોય છે - ��લયા�ડન અને ��ટુ�િનન. �યાર� 

લોટમા ંપાણી ઉમેરવામા ંઆવ ે છે, �યાર� ��લયા�ડન અને ��ટુ�િનન 

��ટુ�ન �ોટ�ન બનાવવા માટ� એકબી� સાથ ે��યા�િત��યા કર� છે.

ૃઆ�િત 3.1: �ેડના સામ�ી

ઘ�ના લોટનો આ �ણુધમ� ��થિત�થાપક કણક બનાવવામા ંમદદ કર� છે � યી�ટ અને ��ૂફ�ગ તબ�ાઓની ��યાને 

કારણે આથો લાવવાની ���યા દરિમયાન ��ુત થતા વા�નેુ �ળવી રાખે છે. ઘ�ના લોટના કણકનો ��થિત�થાપક 

�ણુધમ� �ેડ બનાવવાની ���યા દરિમયાન ઉ�પ� થતા કાબ�ન ડાયો�સાઈડ વા�નેુ �ળવી રાખવામા ંમદદ કર� છે 

અને બેક કર�લા લોફની �દર મધ�ડૂા �વી સરંચના િવકસાવ ેછે. �ેડ બનાવવા માટ� આખા ઘ�ના લોટની ભલામણ 

કરવામા ંઆવતી નથી કારણ ક� તેમા ંવ� ુ��ૂ ંુહોય છે અને ��ટુ�ન� ંુ�માણ ઓ� ંહોય છે �ના પ�રણામે ��ટુ�ન ફાઈબર 

ુનેટવક�� ંુમાળ� ંુનબ�ં પડ� છે, વા� ુ�િતધારણ ઓ� ંથાય છે અને આમ નાના �કડાવાળો લોફ બને છે.

 યી�ટ વડ� આથો લાવલેી �ેડના ઉ�પાદન માટ� તેમની યો�યતાના આધાર�, ઘ�માથંી પીસેલા સામા�ય લોટને 

ૂ ૃબે �થોમા ંવગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે:
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�ેડની સામ�ી

અિનવાય� સામ�ી

• લોટ 

• યી�ટ 

• પાણી 

વૈક��પક સામ�ી

• ખાડં 

ુ• મી�ં 

ૂ• �ધ 

• શૉટ� િન�ગ 

• �ડા ં



મજ�તૂ અને નબળો. મજ�તૂ અને નબળો ઘ�ના �ોટ�નની બે�ક�ગની �ણુવ�ાને લગતી શ��ત દશા�વ ેછે.

ટ�બલ 3.1: મજ�તૂ લોટ અને નબળા લોટ વ�ચેના તફાવત 

મજ�તૂ લોટ

��ટુ�ન બનાવતા �ોટ�ન� ંુ�માણ �માણમા ં

�� ંુહોય છે

આથો લાવવાની ���યા દરિમયાન ઉ�પ� થતા 

વા�નેુ �રૂતા �માણમા ં�ળવી રાખીને મજ�તૂ, 

��થિત�થાપક ��ટુ�ન બનાવ ેછે.

�ેડ� ંુવ� ુઉ�પાદન આપે છે.

મજ�તૂ લોટમાથંી બનાવલેી �ેડ સાર� ર�તે �લી 

ગયેલા લોફ, સારા �કૂાના દાણા અને વ� ુનરમ 

ટ��સચર ધરાવતી હોય છે.

નબળો લોટ

�ોટ�ન� ંુ�માણ �માણમા ંઓ� ંહોય છે.

ઓછ� વા� ુ�િતધારણ �મતા સાથ ેનબ�ં અને વ� ુ

િવ��તૃ ��ટુ�ન બનાવ ેછે.

�માણમા ંઓ� ં�ેડ� ંુઉ�પાદન આપે છે.

નબળા લોટથી લોફ� ંુ�માણ ઓ� ંહોય છે, �કૂાના 

દાણા ઓછા હોય છે અને ટ��સચર નબ�ં હોય છે.

તો હવ ેતમને �યાલ આવી ગયો હશ ેક� લોટમા ં��ટુ�ન� ંુ�માણ �બૂ જ મહ��વ�ણૂ� છે અને તેથી જ મજ�તૂ લોટ �ેડ 

બનાવવા માટ� વ� ુયો�ય છે.

પાણી

િવ�કોઈલા��ટક �ણુધમ� ધરાવતા કણકના િનમા�ણમા ંપાણીની જ�ર પડ� છે. કણકની �સુગંતતા તેના પાણીના �માણ 

સાથ ેસબંિંધત છે. �ેડ બનાવવામા ંપાણીની �ણુવ�ા, એટલે ક� ક�ઠનતા અને પાણી� ંુપીએચ (pH) મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા 

ભજવ ેછે. (100 ppm) થી વ� ુન હોય તે� ંુક�ઠનતા ધરાવ� ંુપાણી બે�ક�ગમા ંઉપયોગ માટ� યો�ય છે. વ� ુપડ� ંુક�ઠન 

પાણી અિન�છનીય છે કારણ ક� તે ��ટુ�ન માળખાને �બૂ કડક બનાવીને આથો લાવવામા ંિવલબં કર� છે. પાણી� ંુ

તાપમાન પણ આથો લાવવાના દરને અસર કર� છે. યી�ટ વડ� લાવવામા ંઆવતા આથા માટ� �ફંાળા પાણીનો ઉપયોગ ૂ

ૃકરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. �ેડની તૈયાર�મા ંપાણીના અ�ય ��ુય કાય� આ�િત 2.17 મા ંદશા�વવામા ંઆ�યા 

છે.

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 



ૃઆ�િત 3.2: �ેડ બનાવવામા ંપાણીના ંકાય� 

ુઆથો લાવલેા લોટમા ંરહલ� ી �દરતી ખાડંને કાબ�ન-ડાયો-ઓ�સાઈડના નાના પરપોટાઓમા ં�પાતં�રત કર� છે � આથો 

લાવવાની ���યા �ારા કણકમા ંફસાયેલા હોય છે. બે�ક�ગ ���યા દરિમયાન આ નાના પરપોટાઓ  િવ�તર� છે અને 

�ેડમા ંઈ�છનીય સરંચના અને હળવાશ �દાન કર� છે. કણકના આથામા ંયી�ટના �ણ ��ુય કાય� આથો લાવવો, કણક 

પ�રપ�વતા અને �વાદનો િવકાસ છે.

 

�ેડ બનાવવામા ંખાડં� ંુ��ુય કાય� યી�ટ માટ� �ાથિમક ખોરાક તર�ક� કાય� કરવા� ંુછે � બદલામા ંકાબ�ન ડાયો�સાઈડ 

ુવા� ુઉ�પ� કર� છે � કણકને �લાવ ેછે. ફો��લ�ુ ામા ંઉમેરવામા ંઆવલેી ખાડં ઉપરાતં, લોટમા ં�દરતી ર�તે ��ુોઝ અને 

મા�ટોઝના �વ�પમા ંલગભગ 3% ખાડં હોય છે, � આથો લાવવાના �ારં�ભક તબ�ા દરિમયાન યી�ટ માટ� ખોરાક �રૂો 

ૃપાડ� છે. ખાડંના મહ�વ�ણૂ� કાય� આ�િત 3.3 મા ંદશા�વવામા ંઆ�યા ંછે:

યી�ટ 

ખાડં
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�ેડ બનાવવામા ં

પાણીના ંકાય� 

ઘટક ત��વોના 

િવસ�ન અને 

સમાન િવતરણને 

સરળ બનાવ ેછે

કણકમા ં�ાવક 

તર�ક� કાય� કર� છે

લોટને અ�ય 

સામ�ીસાથ ેજોડ� છે

��ટુ�ન �ોટ�ન 

બનાવ ેછે

આખા કણકમા ં

યી�ટ ફ�લાવ ેછે

�ટાચ�ના 

�વ�ેલ�ગને 

સરળ બનાવ ે છે 



ૃઆ�િત 3.3: �ેડ બનાવવામા ંખાડંના ંકાય� 

ુ ુમી�ં આથો લાવવાના દરને િનયિં�ત કર� છે, ��ટુ�ન નેટવક�ને મજ�તૂ બનાવ ેછે અને �ેડમા ં��ટ અને �કૂાના �કડાનો 

રંગ ઉમેર� છે. કણકમા ંવપરાતા મીઠા� ંુ�માણ �િતમ ઉ�પાદનની લા��ણકતાઓને અસર કર� છે. વ� ુમીઠા� ંુ�માણ 

��ટુ�નની ગાઢ રચના બનાવ ેછે �મા ંવા��ુ ંુઉ�પાદન ઓ� ંહોય છે અને ��ટનો રંગ ઘરેો હોય છે. �યા ંમોટા જ�થા, 

ુ ુહળવા રંગના ��ટ અને નબળા �કડાની રચના ઈ�છનીય હોય �યા ંઓછ� મા�ામા ંમી�ં વપરાય છે.

 

ૂ ુ ુિનયિમત સફ�દ �ેડમા ં1 થી 2% �ધ (સો�લ�સ) ઉમેરવામા ંઆવ ેછે �થી �ેડની �ણવ�ામા ં�ધારો થાય છે � તેના 

ૂ ુપોષક ત�વોમા ંપણ �ધુારો કર� છે. �ેડ બનાવવા માટ� કોઈપણ �વ�પમા ં�ધનો ઉપયોગ થાય છે, �મ ક� તા� ં�વાહ�, 

ૂ �બા�પીભવન, ક�ડ���ડ અથવા પાવડર. �ધ ભેજ ઉમેર� છે અને �ેડને સફદ અને નરમ બનાવ ેછે તેમજ એક િવિશ�ટ 

ૂ ુ ૂ�વાદ આપે છે. �ધના ક�સીન �ોટ�નની ��ટ�ન પર કડક અસર પડ� છે. �ધની લે�ટોઝ ખાડં યી�ટ �ારા આથો લાવી 

શકાતી નથી. તેથી, તે �ેડમા ંરહ � છે અને ઈ�છનીય ��ટનો રંગ ઉ�પ� કર� છે.

ુમી�ં 

�ૂધ

શૉટ� િન��સનો ઉપયોગ �બૂ જ ઓછ� મા�ામા ંથાય છે, એટલે ક�, 1 થી 2%. શૉટ� િન��સનો વ� ુ�માણ આથો લાવવાનો દર 

ઘટાડ� છે. જોક�, ઓછ� મા�ામા ંતે ��ટુ�નના ંત�ંઓુ પર ��ુ�ક��ટ�ગ અસર કર� છે, આમ તેમની િવ�તરણ�મતામા ં�ધુારો 

કર� છે � �ેડને સારો જ�થો �ા�ત કરવામા ંસ�મ બનાવ ેછે.

શૉટ� િન��સ (ચરબી અને તેલ)
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�ેડ બનાવવામા ંખાડંના ંકાય� 

�ેડમા ં

�વાદ 

�ધુાર� છે

�ેડના બા� ��ટના 

સોનેર� �રૂા રંગમા ં

ફાળો આપે છે

�ેડ �ધુારક 

તર�ક� કાય� કર� છે

�ેડમા ંભેજ 

�ળવી રાખે છે

િ�ઝવ�� ટવ અને 

એ��ટ-�ટ��લ�ગ 

એજ�ટ તર�ક� 

કાય� કર� છે

જો ફો��લ�ુ ેશનમા ં

6% થી વ� ુઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ ેતો 

�ેડને ગ�યો �વાદ 

આપે છે



�ડા ં

�ડામા ં�ોટ�ન, ચરબી અને લેસીિથન હોય છે � �ેડને ભેજવાળ� અને નરમ રાખે છે. �ડામા ંરહ��  ંુ�ોટ�ન ��ટુ�નને 

ુમજ�તૂ બનાવ ેછે � �ેડના જ�થા અને �કડાની સરંચનામા ં�ધુારો કર� છે. �ડાનંો ઉપયોગ �ાર�ક લોટના આધાર� 4 

થી 6% ના દર� �ેડ �ધુારક તર�ક� થાય છે.

િન�કષ�

ુ ૂ�ેડ બનાવવા માટ� �યાપકપણે ઉપયોગમા ંલેવાતા મોટાભાગના સામ�ી�વા ક� લોટ, યી�ટ, પાણી ખાડં, મી�ં, �ધ, 

શૉટ� િન��સ અને �ડાનંી �પ�ટ ચચા� કરવામા ંઆવી છે. આ સ� એ પણ સમજ આપે છે ક� �ેડ બનાવવામા ંદર�ક ઘટક 

ત��વની ચો�સ �િૂમકા હોય છે.

ુતમે � ંશી�યા:

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

 • �ેડ બનાવવા માટ� વપરાતા ઘટક ત��વોની ચચા� કરવા.

 • �ેડ બનાવવા માટ� ઘટક ત��વોના ંકાય�� ંુવણ�ન કરવા.

��િૃ� 

1.  �ેડ બનાવવા માટ� વપરાતા િવિવધ ઘટકોના ચો�સ કાય� ઓળખો અને લેબલ આપો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. નીચેનામાથંી � ંુકણકમા ં��થિત�થાપકતા માટ� જવાબદાર છે?

  a. ચો�સ પે���ઝ  b.  �ટાચ� 

  c.  ચરબી  d.  કાબ�ન ડાયો�સાઈડ 

 2. નીચેનામાથંી � ંુ�ેડ બનાવવા માટ� એક અિનવાય� ઘટક ત��વ છે?

  a. યી�ટ  b.  ખાડં 

ૂ ુ  c.  �ધ  d.  મી�ં 

 3. �ેડ બનાવવામા ંમજ�તૂ લોટની તેના ________ ને કારણે ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

  a. �ોટ�ન� ંુઓ� ં�માણ  b.  �ોટ�ન� ંુ�� ંુ�માણ 

  c.  હ�� ડ�લ�ગમા ંસરળતા  d.  �ટાચ�� ંુઓ� ં�માણ 

 4. પાણીની ક�ઠનતા નીચેનામાથંી કયા ��ૂયથી વધવી જોઈએ નહ�?

  a. 100 પીપીએમ  b.  200 પીપીએમ

  c.  300 પીપીએમ d.  400 પીપીએમ

 5. નીચેનામાથંી � ંુયી�ટની ��ૃ�ને �ો�સાહન આપે છે?

ુ  a. ગરમ પાણી  b.  ઠં� પાણી

   c.  �ફંા�ં પાણી  d.  ઉપરો�તમાથંી ક� ંુનહ� ુ
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ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. �ેડ આથો લાવવાની ���યા �ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે.

 2. લોટના બે�ક�ગ દરિમયાન ��ટુ�નનો િવકાસ થાય છે.

 3. સફ�દ �ેડમા ં૫ થી 12% િમ�ક સો�લ�સ હોય છે.

 4. પાણીની ક�ઠનતા �ેડની �ણુવ�ાને અસર કર� છે. 

 5. યી�ટ એ બ�િવધ કોષીય ��ૂમ�વ છે. ુ

II. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. આથો બનાવતી વખત,ે  યી�ટ ખાડં� ંુસેવન કર� છે અને તેને પાણી, ______ અને આ�કોહોલમા ં�પાતં�રત કર� 

છે.

ુ 2. લોટમા ં�દરતી ર�તે હાજર ખાડં ��ુોઝ અને _______ છે.

 3. ��ટુ�ન �ોટ�ન ��લયા�ડન અને ________ થી બને� ંુહોય છે.

 4. �ેડ બનાવવામા ંક�ઠનતા અને પાણીની _______ મહ�વ�ણૂ� �િૂમકા ભજવ ેછે.

 5. �ડાનંો ઉપયોગ �ેડ �ધુારક તર�ક� ________ ના દર� કર� શકાય છે.

ૂIII. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. �ેડ બનાવવા માટ� જ�ર� અને વકૈ��પક ઘટક ત��વોની યાદ� બનાવો.

 2. યી�ટના �કારો અને તેમના વ�ચેના તફાવતોની યાદ� બનાવો.

 3. ખાડં �ેડની રચના અને રંગને ક�વી ર�તે અસર કર� છે?

 4. પાણી �ેડની �ણુવ�ાને ક�વી ર�તે અસર કર� છે?

ુ 5. કણક બનાવતી વખતે જો તમે વ� ુમા�ામા ંમી�ં ઉમેરશો તો � ંુથશ?ે

સ� 2: �ેડ માટ�નો લોટ/કણક તૈયાર કરવો

પાછલા સ�મા,ં તમે �ેડ બનાવવા માટ�ના સામ�ીઅને તેમના િવિશ�ટ કાય� િવશ ેવા�ં� ંુહશ.ે ઘટક ત��વોને એકસાથ ે

જોડ�ને �ેડનો લોટ બનાવવામા ંઆવ ેછે. િવિવધ ઘટક ત��વોને ભેગા કરવાની િવિવધ પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને િવિવધ 

�કારની �ેડ બનાવવામા ંઆવ ેછે. આ સ�મા ંઆપણે �ેડનો લોટ બનાવવાની લોકિ�ય પ�િતઓ િવશ ેશીખી�.ંુ

�ેડનો કણક તૈયાર કરવાની પ�િતઓ 

�ેડ માટ�નો કણક બનાવવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતી પાચં અલગ અલગ પ�િતઓ નીચે ચચા� કરવામા ંઆવી છે:

સીધી કણક બનાવવાની પ�િત (Straight dough method)
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�ેડ બનાવવા માટ� સીધી કણક પ�િત સૌથી સરળ અને લોકિ�ય પ�િત છે. નામ �ચૂવ ેછે તેમ, આ પ�િતમા ંબધા ઘટક 

ત��વોને એકસાથ ેિમિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે, અને કણકમા ં�વૂિ� નધા��રત સમયગાળા માટ� આથો લાવવામા ંઆવ ેછે. 

સીધા કણકમા ંઆથો આવવાનો સમય લોટની મજ�તૂાઈ પર આધાર રાખે છે. ��ટુ�ન� ંુ�માણ વ� ુહોય તેવા મજ�તૂ 

લોટને ��ટુ�નને નરમ બનાવવામા ંમદદ કરવા માટ� આથો લાવવા માટ� લાબંા સમયની જ�ર પડશ.ે જોક�, આખા ઘ�ની 

ૂ�ેડ �વા નબળા લોટને આથો લાવવાના �ંકા સમયની જ�ર પડશ.ે તેથી, સીધા કણક પ�િતનો ઉપયોગ કરવા માટ� 

મજ�તૂ લોટની ભલામણ કરવામા ંઆવતી નથી. મોટાભાગનો કણક િનયિં�ત વાતાવરણમા ં3 થી 4 કલાક માટ� આથો 

આપવામા ંઆવ ેછે.

આ પ�િતમા ંતાપમાન �બૂ જ મહ��વ�ણૂ� ભાગ ભજવ ેછે અને તેને 40°C થી નીચે �ળવ� ંુઆવ�યક છે. આ 

તાપમાનથી ઉપર યી�ટ બનશ ેનહ� અને ઝડપી ��ૃ� કરશ ેનહ�. આથો ���યા, ��ટુ�ન નરમ પડવા, ભેજમા ંઘટાડો અને 

કણકમા ંમીઠા� ંુ�માણ વધવાને કારણે કણક� ંુતાપમાન વધે છે �ના કારણે ગરમી ઊ� ��ુત થાય છે.�

નો-ટાઈમ કણક પ�િત (No-Time Dough Method)

ૂ ુઆ ���યા સૌથી �ંક� ���યા છે અને તેમા ંયી�ટ (2.5%) અને પાણી (4%) ની મા�ા વ� વપરાય છે. આ પ�િતમા,ં 

કણકમા ંસામા�ય ર�તે આથો લાવવામા ંઆવતો નથી, તેના બદલે સીધો બનાવવામા ંઆવ ેછે, �ક�લ કરવામા ંઆવ ેછે, 

મો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે, િમ�ણના તાણમાથંી બહાર આવવા માટ� લગભગ 30 િમિનટ માટ� થોડા સમય માટ� આરામ 

ુઆપવામા ંઆવ ેછે અને બેક કરવામા ંઆવ ેછે. લોટ, યી�ટ, મી�ં અને પાણીને �ધુારક સાથ ે�દૂં�ને ઢ�લો કણક 

બનાવવામા ંઆવ ેછે. �રૂતા �માણમા ં��ટુ�ન િવકિસત થાય �યા ં�ધુી �દૂંવામા ંઆવ ેછે. ��ટુ�ન� ંુગેસ ઉ�પાદન અને 

ક�ડ�શન�ગ યી�ટની વ� ુમા�ાનો ઉપયોગ કર�ને �ા�ત થાય છે, એટલે ક� કણક બનાવવાની અ�ય પ�િતઓમા ં

વપરાતી �ળૂ મા�ા કરતા ં2 થી 3 ગણી. વ�મુા,ં કણકને ઢ�લો �દૂંવામા ંઆવ ેછે અને �ફંાળો રાખવામા ંઆવ ેછે. આવી ૂ

�ેડમા ં�ાર�ક તી� યી�ટ �વો �વાદ પણ હોય છે.

સૉ�ટ-�ડલેઈડ પ�િત (Salt–delayed method) 

ુ ુમી�ં ખમીર �ારા આથો લાવવાની ગિતને િનયિં�ત કરવામા ંમદદ�પ થાય છે અને તેથી, �યાર� �થમ તબ�ામા ંમી�ં 

છોડ� દ�વામા ંઆવ ેછે, �યાર� યી�ટની ��િૃ� વધે છે. લોટમા ંરહ��  ંુ��ટુ�ન ઝડપી ��યા વા�ઓુ ��ુત થવાને કારણે સાર� 

ુર�તે પાક� છે અથવા નરમ પડ� છે. આ સીધી કણક પ�િતની મા�લૂી િવિવધતા છે, �યા ંમી�ં અને ચરબી િસવાય તમામ 

સામ�ીિમિ�ત થાય છે. મીઠાની યી�ટની ��યા પર િનય�ંણા�મક અસર હોવાથી, મીઠા વગરના કણકમા ંઆથો 

ુ ુઆવવાની ગિત ઝડપી બનશ,ે અને �લ આથો આવવાના સમયમા ંઘટાડો થશ.ે નોક-બેક તબ�ે મી�ં ઉમેરવામા ંઆવ ે

ુછે. શ�આતમા ંફ�ત �ણ-ચ�થુા�શ (વા�તિવક િમ�ણ સમયના) િમ�ણ બનાવ� ંુજોઈએ અને પછ� મી�ં અને ચરબી 

ઉમેરવામા ંઆવ ેછે અને બાક�� ંુએક-ચ�થુા�શ િમ�ણ બનાવવામા ંઆવ ેછે. �યાર� �ેડ બનાવવા માટ� મજ�તૂ લોટનો 

ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે �યાર� આ પ�િતનો ઉપયોગ થાય છે. મીઠાની ગેરહાજર�ને કારણે, આથો આવવાની ગિત વધે 

છે અને ��ટુ�ન વાજબી ર�તે ઓછા સમયમા ંપ�રપ�વ થાય છે.

આથો અને કણક બનાવવાની પ�િત(Ferment and dough method)
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ૂ ૃ�યાર� �ેડ ફો��લ�ુ ેશનમા ં�ધ, �ડા,ં મોટ� મા�ામા ંચરબી અથવા ખાડં �વા સામ�ીહોય છે � યી�ટની ��િ� પર ધીમી 

અસર કર� છે. �ેડ ઉ�પાદન માટ� આથો અને કણક પ�િત યો�ય માનવામા ંઆવ ેછે. પાત�ં બેટર બનાવવા માટ� આથામા ં

પાણી, લોટ અને થોડ� મા�ામા ંયી�ટ� ંુસમાન �માણ લેવામા ંઆવ ેછે. યી�ટ ઝડપથી પાણીમા ંભળ� �ય છે અને 

પાણીમા ંઓગળેલા ખોરાકને શોષવા� ંુશ� કર� છે. તે તરત જ ��ૃ� કરવા� ંુઅને આથો બનાવવા� ંુશ� કર� છે અને સ��ય 

અને જોરદાર બને છે. આથો બનાવવામા ંઆવ ેછે અને �યા ં�ધુી રાખવામા ંઆવ ેછે �યા ં�ધુી તે �ટૂ� જવાના સકં�ત ન 

આપે. આ સમયે તેને �ેડ બનાવવા માટ� તેની ��ેઠ ��થિતમા ંમાનવામા ંઆવ ેછે. સામા�ય ર�તે આથો લાવવા માટ� માટ� 

30 િમિનટથી 1 કલાક �રૂતો હોય છે.

  યી�ટની ��ૃ� માટ� ખાડંની આદશ � સા�ંતા 10% ખાડં છે. �થમ તબ�ામા,ં આથો લાવનાર યી�ટને પાતળા 

બેટરમા ંભેળવવામા ંઆવ ેછે અને લગભગ 20% લોટ અને બધા પાણી સાથ ેઆથો લાવવામા ંઆવ ેછે. આથો બનવાની 

���યા યી�ટની સામ�ી પર આધાર રાખે છે. તેમા ં�ોવરમા ંઅથવા સમાન ��થિતમા ં��ેઠ ર�તે આથો લાવવામા ંઆવ ે

ુ ૂછે. પછ� �થમ વારના આથાને બાક�ના લોટ, મી�ં, ચરબી અને કદાચ �ધના પાવડર સાથ ેભેળવીને કણક બનાવવામા ં

આવ ેછે. આ બીજો અથવા કણકનો તબ�ો છે અને આથો લાવવાના લગભગ સમાન સમય માટ� જ�થાબધં આથો 

બનાવવામા ંઆવ ેછે. પછ� કણકને �ક�લ કર� શકાય છે. આ પ�િતનો ઉપયોગ સ��ૃ �ે�સ, બન, ડ�િનશ પે���, ગ�યો 

કણક, ડોન�સ વગેર� બનાવવા માટ� થાય છે.

�પો�જ અને કણક પ�િત (Sponge and dough method)

આ પ�િતમા,ં �થમ પગલા ંતર�ક�, લોટનો એક ભાગ, પાણી� ંુ�માણસર �માણ, બધા ફો��લ�ુ ા યી�ટ અને યી�ટ �ડને 

ુએકસાથ ેભેળવવામા ંઆવ ેછે. લાબંા સમય �ધુી આથાવાળા �પો�જમા ંથોડ� મા�ામા ંમી�ં પણ હોઈ શક� છે. િમ�ણ કાય� 

ફ�ત એટલા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે ક� બધી સામ�ીસમાન ર�તે ભળ� �ય. આ �પો�જમા ં�વૂિ� નધા��રત સમય માટ� આથો 

લાવવામા ંઆવ ેછે. �પો�જ માટ� આથો લાવવાનો સમય �પો�જમા ંલોટની મા�ા અને લોટની �ણુવ�ા પર આધાર રાખે 

છે. �પો�જમા ંલોટની મા�ા લોટની મજ�તૂાઈ પર આધાર રાખે છે. �યાર� �પો�જ તૈયાર થાય છે, �યાર� તેને ફો��લ�ુ ા 

પાણીથી યો�ય ર�તે તોડ� નાખવામા ંઆવ ેછે, �થી તે કણકમા ંસમાન ર�તે ભળ� �ય તેની ખાતર� થાય. �ટૂ�લા 

ુ�પો�જને બાક�ના લોટ, ખાડં, મી�ં, ચરબી વગેર� સાથ ેભેળવવામા ંઆવ ેછે. કણક િમિ�ત થયા પછ�, તેને 30 થી 45 

િમિનટ માટ� આરામ આપવામા ંઆવ ેછે � દરિમયાન તે િમ�ણ કાય�ના તણાવમાથંી આરામ કર� છે. ઉદાહરણ: સોર ડો 

(sour dough) �ેડ.

�ેડ બનાવવામા ંઉ�પાદનનો �મ 

�ેડ બનાવવાની ���યામા ંિવિવધ તબ�ાઓ સામેલ હોય છે અને ��ેઠ �ેડ મેળવવા માટ� તે� ંુકાળ��વૂક�  પાલન 

કર� ંુપડ� છે. ચાલો હવ ેદર�ક પગલાનંી િવગતવાર ચચા� કર�એ.

સામ�ીતૈયાર કરવા ં

�ેડ બનાવવા માટ�ના ંસામ�ીતૈયાર કરવામા ંસામેલ છે: 

1. �ક��લ�ગ: ર�સીપી �જુબ બધી સામ�ી� ંુવજન કર� ંુઅને ખાતર� કરવી ક� બધી સામ�ી જ�ર� તાપમાને છે. �ેડ 

તૈયાર કરવામા ંઘટક ત��વોની ચોકસાઈ �બૂ જ મહ��વ�ણૂ� હોવાથી �ડ�જટલ �ક�લનો ઉપયોગ કર�ને વજન કરો. 

બધા ભીના અને �કૂા ઘટકોને વજન �ારા માપો. "બેકર� ંુગ�ણત" અથવા "બેકરના ટકાવાર�" મા ંઆપેલ ��ૂનો 

ઉપયોગ કરો.
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 આ પગ� ંુ�યાર� �ણૂ� થાય છે �યાર� બધા ઘટક ત��વોને સચોટ ર�તે માપવામા ંઆવ ેછે અને ઉપયોગના �મમા ં

ગોઠવવામા ંઆવ ેછે, તેમજ �ેડ બનાવવાની ���યાના બી� પગલા ંમાટ� બધા સાધનો અને ઉપકરણ તૈયાર હોય છે.

2. �ેડ ટ�ન અથવા મો�ડ પસદં કર�ને તૈયાર કર�.ંુ બેક કર�લી �ેડ ચ�ટ� ન �ય તે માટ� �ેડ ટ�ન અથવા મો�ડને 

તેલથી યો�ય ર�તે �ીસ કરો.

3. બધા જ�ર� વાસણો, સાધનો અને ઉપકરણો તૈયાર કરવા.ં

4. બે�ક�ગ ઓવનને પહલ� ેથી ગરમ કર�ને જ�ર� �ડ�ી પર તાપમાન સેટ કર� ંુકારણ ક� તાપમાન મહ��વ�ણૂ� �િૂમકા 

ભજવ ેછે. 

ુિમિ�ત કર� ંઅને આથો લાવવો 

આ પગલામંા,ં બધા ઘટક ત��વોને િમ�ણની પ�િતઓનો ઉપયોગ કર�ને ભેળવીને એક સરળ, એકસમાન કણક તૈયાર 

કરવામા ંઆવ ેછે; �મ ક� સીધી કણક પ�િત, મીઠામા ંિવલ�ંબત પ�િત, નો-ટાઈમ કણક પ�િત, આથો અને કણક પ�િત 

અથવા �પો�જ અને કણક પ�િત (બે�ક�ગમા ંવપરાતી કણક તૈયાર કરવાની પ�િતઓનો સદંભ� લો). િમ�ણ અને 

�દૂંવાથી કણક �ારા યી�ટ અને અ�ય ઘટક ત��વો� ંુસમાન િવતરણ, ��ટુ�નનો િવકાસ અને આથો આવવાનો શ� થાય 

છે. હાથથી અથવા મશીન �ારા કણક ભેળવવાથી અથવા કામ કરવાથી સામ�ીવ� ુિવખેરાઈ �ય છે અને કણકમા ં

��ટુ�નનો િવકાસ થાય છે.

�ોિવ�ગ (Proving)

�ોિવ�ગમા ંકણકને આથો �ારા �લવાનો અને તે� ંુકદ બમ� ંુથવા દ�વાનો સમાવશે થાય છે. રાઈ�ઝ�ગ �ાથિમક આથો 

આવવાની ���યાને કારણે થાય છે �મા ંયી�ટ ખાડં અને �ટાચ� પર કાબ�ન ડાયો�સાઈડ અને આ�કોહોલ ઉ�પ� કરવા 

માટ� કાય� કર� છે. �યાર� કણકને ��ેઠ તાપમાન (32 °C) પર રાખવામા ંઆવ ેછે �યાર� તે તેના �ળૂ જ�થાને બમ� ંુકર� છે. 

ુ�ોિવ�ગ �ણ તબ�ામા ંકરવામા ંઆવ ેછે: �થમ કણકને ભેળ�યા પછ� તરત જ "�થમ �ોિવ�ગ" કહવ� ાય છે અને બી� ં

ુ"મ�યવત� �ોિવ�ગ" કહવ� ાય છે અને "�િતમ �ોિવ�ગ" �ેડને આકાર આ�યા પછ� કરવામા ંઆવ ેછે. કણકને થો� ં

તેલ��ુત બાઉલમા ં�કૂો �થી ચ�ટ� ન �ય અને ભેજવાળા ડ�ટરથી ઢાકં� દો. ડ�ટર �બૂ ભી� ંુન હો� ંુજોઈએ. કણકને 

ઢાકંવા માટ� ઉપયોગ કરતા ંપહલ� ા ંતેને સાર� ર�તે િનચોવી લે� ંુજોઈએ. કણકને તાપમાન અને ભેજ-િનયિં�ત 

વાતાવરણમા ં�કૂવો જોઈએ �થી �ેડ બેક કરતા ંપહલ� ા ંઈ��છત વો��મુ �ધુી �લે.

નોક બેક (Knock back)

ૂ �આથો આવલેા કણકને �થમ �ોિવ�ગ દરિમયાન બનેલા હવાના પરપોટાઓને �ર કરવા માટ� ઉપરથી નીચે ફકવાની 

�મ છોડ� દ�વામા ંઆવ ેછે. આ યી�ટ અને અ�ય ઘટક ત��વોને કણકમા ંસમાન�પે ફર�થી િવત�રત કરવા માટ� કરવામા ં

આવ ેછે. કણકમા ંતાપમાનને સમાન બનાવવા માટ� ઉપરથી નીચે ફ�કવાની �મ છોડ� દ�વાથી કણકને ફર�થી આરામ 

કરવા અને �લવા માટ� રાખવામા ંઆવ ેછે. આને ઈ�ટરમી�ડયેટ �ોિવ�ગ તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. આ તબ�ે, 

��ટુ�નની સરંચના �ળવવા માટ� વ� ુપડ� ંુ�દૂંવા� ંુટાળ� ંુજોઈએ.
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િવભાજન અને �ક��લ�ગ (Dividing and scaling)

ુઆરામના સમયગાળા પછ� કણકને જ�ર� વજનના �કડાઓમા ંઅલગ કરવા માટ� િવભાજન કરવામા ંઆવ ેછે. �ક��લ�ગ 

ુએ કણકના �ય��તગત �કડા કાપવાની અને તે� ંુવજન કરવાની ���યા છે, � �ેડના વા�તિવક લોફ  બનશ.ે કણક� ંુ

�ક��લ�ગ ઘાટ (મો�ડ) ના આકાર અને કદ અ�સુાર કરવામા ંઆવ ેછે.

શેિપ�ગ/પેિન�ગ (Shaping/ panning)

ુ ુકણકના �કડાઓને સરળ, ગોળાકાર ઢ�લા બો�સ �વો આકાર આપવામા ંઆવ ેછે. આ કણકને �સુગંત �કડાઓમા ં

ગોઠવ ેછે અને �િતમ આકાર આપવા� ંુસરળ અને વ� ુકાય��મ બનાવ ેછે. તે કણકની બહારના ��ટુ�નને પણ ખ�ચે છે 

અને એક છાલ બનાવ ેછે � તેને યી�ટ �ારા ઉ�પા�દત વા�ઓુને �ળવી રાખવામા ંમદદ કર� છે. કણકને �િતમ આકાર 

આપતા ંપહલ� ા ં20 િમિનટ માટ� આરામ આપવામા ંઆવ ેછે �થી દબાણ િવના આકાર આપી શકાય. કણકને �િતમ 

આકાર આ�યા પછ�, તૈયાર કણકને �િતમ �ોિવ�ગ માટ� �ેડ પેનમા ં�થાનાતં�રત કરવામા ંઆવ ેછે અને આ ���યાને 

પેિન�ગ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

�િતમ �ોિવ�ગ

આ પગલામંા ંકણકને તાપમાન અને ભેજ-િનયિં�ત વાતાવરણમા ં�કૂવામા ંઆવ ેછે �થી �ેડ બેક કરતા પહલ� ા ઇ��છત 

વો��મુ �ધુી વધે. �િતમ �િૂવ�ગ સામા�ય ર�તે �િૂવ�ગ ચે�બર અથવા �િૂવ�ગ ક��બનેટમા ંકરવામા ંઆવ ેછે (મોડ�લુ-1 

�ુઓ). �િૂવ�ગ ચે�બર� ંુતાપમાન 30 °C હોય છે અને તે 90% ના ભેજ �તર પર �ળવવામા ંઆવ ેછે � યી�ટની ��યા 

અને આથો લાવવાની ���યા માટ� આદશ � ��થિત છે. �િતમ �ોિવ�ગ ક��બનેટ અથવા ચે�બર િવના પણ કર� શકાય છે. 

કણકની સપાટ� પર ભ�ગડા ન બને તે માટ� કણકને પાણી છાટં�લા કપડાથી ઢાકં�લી ગરમ જ�યાએ �કૂવો જોઈએ.

�કો�ર�ગ (Scoring)

આ �ેડ બનાવવાની એક વકૈ��પક ���યા છે �મા ંકણકની ટોચ પર ધારદાર છર� વડ� િનશાની કરવામા ંઆવ ેછે. આ 

���યા �ેડને પકવવા દરિમયાન િતરાડ પડ�ા િવના �લવા દ� છે.

બે�ક�ગ 

�િતમ �ોિવ�ગ અને �કો�ર�ગ પછ�, કણક હવ ેબેક થવા માટ� તૈયાર છે. પેિન�ગ પછ�, કણકને પહલ� ેથી ગરમ કર�લા 

ઓવનમા ંબે�ક�ગ માટ� રાખવામા ંઆવ ેછે. બે�ક�ગની ���યા દરિમયાન થતા ક�ટલાક મહ��વ�ણૂ� ફ�રફારો આ �માણે છે:

a. ઓવન ����ગ: ઓવનની �ચી ગરમીના પ�રણામે કણકમા ંફસાયેલા વા�ઓુ િવ�તર� �યાર� લોફના જ�થામા ં

�ારં�ભક, ઝડપી િવ�તરણ થાય છે. આ �િતમ આથો લાવવાની ���યામા ંયી�ટ સ��ય રહ � છે �યા ં�ધુી તે લગભગ 

63°C તાપમાને મર� ન �ય.

ુ ુ ુb. �ોટ�ન� ંકો��લેશન અને �ટાચ�� ં�જલેટ�નાઈઝેશન: આ ��બના િનમા�ણમા ંફાળો આપે છે અને લોફ� ંુમાળ� ંુસેટ 

કર� છે. આ લગભગ 60°C થી શ� થાય છે અને તાપમાન 82°C અને 90°C ની વ�ચે પહ�ચે �યા ં�ધુી ચા� ુરહ � છે.
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ુc. ��ટ� ંિનમા�ણ અને �ાઉિન�ગ: આ �યાર� શ� થાય છે �યાર� કણકની સપાટ� 100°C �ધુી પહ�ચે છે. તે ગરમી, ભેજ, 

�ોટ�ન અને ખાડંની હાજર�મા ંબેક કર�લા ઉ�પાદનમા ંથાય છે અને સપાટ�� ંુતાપમાન 175°C �ધુી પહ�ચે �યા ં�ધુી 

ચા� ુરહ � છે. 149°C અને 204°C ના તાપમાન વ�ચે ક�ર�મલાઈઝેશન સાથ ે��ટનો વ� ુરંગ અને �વાદ િવકસે છે. �યાર� 

�ેડ મહ�મ �ત�રક તાપમાન 99°C �ધુી પહ�ચે છે �યાર� �ેડને યો�ય ર�તે બેક કર�લી માનવામા ંઆવ ેછે. બે�ક�ગની 

���યા હવ ે�ણૂ� થઈ ગઈ છે અને �ેડ ઠંડ� અને સ�ંહ કરવા માટ� તૈયાર છે.

��લ�ગ ૂ

આ બધા લોફને ર��સ પર ઠંડા કરવામા ંઆવ ેછે � હવાને તેમની આસપાસ ફરવા દ� છે અને ��ટને ભીનો થતો  અટકાવ ે

છે. �ેડને ઓછામા ંઓછા બે કલાક ઠંડ� કરવી જોઈએ �થી ��બ ��થર થાય અને સ�ંણૂ� �વાદ િવકસે. બેક કર�લી �ેડ 0°C 

અને 10°C વ�ચેના તાપમાને સૌથી ઝડપથી બગડ� �ય છે અને તેથી તેને �ાર�ય ર���જર�ટરમા ંન �કૂવી જોઈએ.

ર�િપ�ગ/પેક��જ�ગ 

આ પગલામંા,ં ઠંડ� કર�લી �ેડને �ીસ અને પરસેવા-�િતરોધક પેક��જ�ગ સામ�ીથી પેક કરવામા ંઆવ ેછે �થી શ�ેફ 

ૂ ૃ ુલાઈફ વધે, �ષણ અને માઈ�ોબાયલ ���� ંજોખમ ઓ� ંથાય.

�ેડના �કારો 

�ેડના િવિવધ �કારો હોય છે અને તેમને તેમના ઘટક ત��વોના આધાર� અથવા તેમને તૈયાર કરવા માટ� વપરાતા 

ૃકણકના આધાર� વગ��ત કર� શકાય છે. આપણે મોડ�લુ-1 મા ંિવ�ભરમા ંલોકિ�ય �ેડની ચચા� કર� છે. અહ� આપણે 

નીચે �જુબ કણકના આધાર� �ણ �કારની �ેડની ચચા� કર��:ંુ

નરમ કણકમાથંી બનાવેલી �ેડ 

નરમ કણક, �ને �રચ કણક પણ કહવ� ાય છે, તેમા ંચરબી, ખાડં અને �ાર�ક �ડા�ં ંુ�માણ વ� ુહોય છે. આ કણકનો 

ઉપયોગ �ેડ અને રો�સ બનાવવા માટ� થાય છે, �મા ં�રચ �ડનર રો�સ અને ��ઓશનેો સમાવશે થાય છે. ��ઓશ ેકણક 

માખણ અને �ડાનંા ઉ�ચ �માણ સાથ ે બનાવવામા ંઆવ ેછે. જોક�, કોફ� ક�ક અને ટ� રોલ સ�હતના ગ�યા રો�સમા ં

ચરબી અને ખાડં� ંુ�માણ વ� ુહોય છે અને તેમા ંસામા�ય ર�તે �ડા ંહોય છે. તેમા ંસામા�ય ર�તે મીઠ� ભરણ અથવા 

ટોિપ�ગ હોય છે.

કડક કણકમાથંી બનાવેલી �ેડ 

કઠણ કણક, �ને લીન કણક પણ કહવ� ાય છે, તેમા ંચરબી અને ખાડં� ંુ�માણ ઓ� ંહોય છે. લીન કણકમાથંી બનેલા 

ઉ�પાદનોમા ંનીચેનાનો સમાવશે થાય છે:

1. ���ચ અને ઈટા�લયન �ેડ, ક�સર રો�સ અને અ�ય હાડ� રો�સ અને િપઝા સ�હત હાડ�-��ટ�ડ �ેડ અને રો�સ. આ બધી 

�ેડ �ોડ��સમા ંસૌથી પાતળા હોય છે.
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1. અ�ય સફ�દ અને આખા ઘ�ના �ેડ અને �ડનર રો�સ. આમા ંચરબી અને ખાડં� ંુ�માણ વ� ુહોય છે અને �ાર�ક તેમા ં

�ડા ંઅને િમ�ક સો�લ�સ પણ હોય છે. કારણ ક� તે થોડા વ� ુસ��ૃ હોય છે, તેમા ંસામા�ય ર�તે નરમ ��ટ હોય છે.

2. અ�ય અનાજમાથંી બનેલી �ેડ. રાય �ેડ સૌથી સામા�ય છે. રાય �ેડની ઘણી �તો બનાવવામા ંઆવ ેછે, �મા ં

હળવા ક� ઘાટા લોટનો ઉપયોગ થાય છે અથવા પ�પરિનકલ લોટનો ઉપયોગ થાય છે, અને િવિવધ �વાદ, ખાસ 

કર�ને મોલાસીસ અને કારાવ ેબીજનો ઉપયોગ થાય છે.

�લેક� �ેડ અથવા યી�ટમા ંરો�ડ-ઈન કણકમાથંી બનાવેલી �ેડ 

રો�ડ-ઈન કણક અથવા લેિમનેટ�ડ કણક એ છે �મા ંરો�લ�ગ અને ફો��ડ�ગ ���યાનો ઉપયોગ કર�ને ચરબીને ઘણા 

�તરોમા ંકણકમા ંસમાિવ�ટ કરવામા ંઆવ ેછે. ચરબી અને કણકના વકૈ ��પક �તરો બેકડ ઉ�પાદનને �લેક� ટ��સચર 

આપે છે.

  લેિમનેટ�ડ કણકમા ંખાડં� ંુ�માણ ક�ટલાક �ોસ� કણક માટ� લગભગ 4% થી ક�ટલાક ડ�િનશ કણક માટ� 15% ક� 

તેથી વ� ુહોય છે. જોક�, લેિમનેટ�ડ યી�ટ કણક ઉ�પાદનોની મોટાભાગની મીઠાશ ભરણ અને ટોિપ��સમાથંી આવ ેછે. �ોસ� 

અને ડ�િનશ કણક ��ુય લેિમનેટ�ડ યી�ટ કણક ઉ�પાદનો છે.

�ેડ ફો��સ (Bread Faults)

ુ ુ�ેડ બનાવતી વખતે, ખોટા બે�ક�ગ તાપમાન, તાપમાનમા ંવધઘટ, કણકમા ંયી�ટ� ંુઅવ�ેપણ, ખાડં, મી�ં, કણક� ંુખો�ં 

હ�� ડ�લ�ગ, નબળ� સામ�ીની �ણુવ�ા, ખોટ� ર�સીપી ફો��લ�ુ ેશન વગેર� �વા ઘણા ંકારણોસર ખામીઓ ઉ�પ� થઈ શક� 

છે. િવિવધ પ�રબળોના આધાર� �ેડમા ંખામીઓ કો�ટક 3.2 મા ંિવ��તૃ ર�તે આપવામા ંઆવી છે.

ટ�બલ 3.2: �ેડમા ંખામીઓ અને તેના ંકારણો 

�ેડ ફો�ટ 

1. �લા�ગ ટો�સને 

   અિતશયો��ત�ણૂ� �ેક, 

   વાઈ�ડ �ેક અથવા 

   �લે�ડ ��ટ તર�ક� પણ 

   ઓળખવામા ંઆવ ેછે

િવ�તરતા વા�નુા દબાણને 

કારણે ઉપર� ંુ��ટ ફાટ� ગ� ંુછે. 

સકં�તો કારણો 

1.  અ�રૂતી ર�તે ક��ડશ�ડ ��ટુ�ન

2.  �ડર �ો�ફ�ગ

3.  ઓવનમા ંવ� ુપડતી ગરમી

4.  નબળા લોટનો ઉપયોગ

5.  �ો�ફ�ગ ચે�બરમા ંભેજનો અભાવ �ો�ફ�ગ 

    અથવા આથો આવવા દરિમયાન 

   પોપડાની રચના 
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2. ��ટ પર રંગનો અભાવ / 

   ઝાખંો દ�ખાવ

3. ઘનીકરણ �ચ�ો

4. અસમાન ટ��સચર 

5. ઝડપથી �કૂાઈ �ય છે 

6. ભી� ંુ��બ 

ચમકનો અભાવ અને ઝાખંો 

��ટ 

ઘનીકરણ �ચ�ો

અસમાન ટ��સચર

��બ� ંુઝડપથી �કૂાઈ જ� ંુ

ચીક�,ંુ વ� ુપડ� ંુભી� ંુ��બ 

1.  ઓવર�ો�ફ�ગ અને આથો

2.  ઓછો �દૂં�લો કણક

3.  વ� ુપડતો આરામ

4.  અ�રૂતી ખાડં

ુ5.  અ�રૂ� ંુમી�ં

6. ની� ંુબે�ક�ગ તાપમાન

1.  જો �ેડને પેક કરતા ંપહલ� ા ંયો�ય ર�તે 

   ઠંડ� ન કરવામા ંઆવ ેતો પાણીની 

   વરાળના ંટ�પા ંબનશ.ે

2.  �બૂ જ નરમ કણક

3. બે�ક�ગ દરિમયાન વ� ુપડતી વરાળ

1.  વ� ુપડતા આથાવાળો કણક

2.  ઓછા આથાવાળો કણક 

3.  અયો�ય િમ�ણ

4. ઓવન� ંુઅસમાન બે�ક�ગ તાપમાન

1.  ઓવન� ંુઓ� ંબે�ક�ગ તાપમાન

2.  વ� ુલાબંો બે�ક�ગ સમય

3.  કણક� ંુ�બૂ વધાર� તાપમાન

4.  વ� ુપડતા આથાવાળો કણક

5.  �બૂ કડક કણક

6.  આથો લાવવા માટ� ઓછો સમય આપેલ 

   હોય 

1.  લોટમા ંકાબ�હાઇ��ટ� ંુવ� ુ�માણ 

2. વ� ુપડતી ભેજવાળ� �ો�ફ�ગ ચે�બર
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7. ગાઢ ��બ

8. ��બની ����લનેસ 

ુ9. વધાર� પડ� ંુ�� ં��ટ 

10. ઓછો જ�થો 

11. વ� ુપડતો જ�થો

��ુત અને ગાઢ ��બ 

આ �ેડ સરસ ર�તે કાપી શકાશ ે

નહ� અને �લાઈસર �લેડના 

ુદબાણથી તે �કડાઓમા ં�ટૂ� 

જઈ શક� છે

ુ�ેડ પર �� ં��ટ 

�ેડનો ઓછો જ�થો 

ૂ1.  વ� ુપડ� ંુ�ધ

2.  વ� ુપડતી ચરબી

3.  વ� ુપડ� ંુ�દૂં�/ંુ નો�ક�ગ 

4.  �ડર �ો�ડ કણક

5.  કડક કણક

6. ઓવન� ંુ�બૂ �� ંુતાપમાન

1.  વધાર� ક� ઓછો આથો

2.  �બૂ કડક કણક

3.  ચરબી� ંુવ� ુપડ� ંુ�માણ

4.  મીઠા� ંુઓ� ં�માણ 

5.  લોટની નબળ� �ણુવ�ા 

6. ઓછો િમિ�ત કણક

1.  ખાડં� ંુવ� ુ�માણ 

2.  ભેજનો અભાવ

3.  �બૂ મજ�તૂ લોટ

4.  વ� ુપડતા આથાવાળો કણક

5. ઓ� ંબે�ક�ગ તાપમાન

1.  �બૂ કડક કણક

2.  �બૂ ઓછ� યી�ટ/નબળ� યી�ટ/ �તૃ યી�ટ 

3.  ઓછો આથો 

4.  કણક� ંુ���ટ�ગ 

ુ5.  વ� ુપડ� ંુમી�ં

6.  �ડર �ોિવ�ગ 

7. �બૂ મજ�તૂ લોટ

1.  �બૂ ઢ�લો કણક

2.  ઓવનના તાપમાનનો અભાવ

3.  મીઠાનો અભાવ

4.  વ� ુપડતી યી�ટ

5.  �ઝૂ મો��ડ�ગ
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6. વ� ુપડતી ખાડં

1.  �બૂ નરમ લોટ

2.  �બૂ મજ�તૂ લોટ

3.  યી�ટની સા�ંતા 

4.  અયો�ય ર�તે િમિ�ત 

5.  ઓવન� ંુ�� ંુતાપમાન

6.  અયો�ય નોકબેક

7.  મજ�તૂ અને નબળા લોટના િમ�ણનો 

   ઉપયોગ

8.  વ� ુપડતો લોટ છાટંવો 

9. વ� ુપડતી ચરબી

1.  વ� ુપડતો આથો

2.  વધાર� પડતી યી�ટ 

3.  મીઠા� ંુઓ� ં�માણ

4. ઓરડામા ંઅથવા �ોિવ�ગ ચે�બરમા ં

   વધાર� તાપમાન.

12.   િછ�ો અને ટનલો 

13. ખટાશ �ેડમા ંએિસ�ડક �ગુધં

��બમા ંલાબંા િછ�ો 

અથવા ટનલો 

િન�કષ� 

આ સ�મા ંિવિવધ �કારની �ેડ બનાવવા માટ� િવિવધ પ�િતઓ �ારા કણક બનાવવાની ચચા� કરવામા ંઆવી  છે. 

�ેડના ઉ�પાદનમા ંસામેલ �િમક પગલાઓં, િવિવધ �કારની �ેડ અને તૈયાર �ેડમા ંજોવા મળતી સામા�ય ખામીઓ 

અને તેના સબંિંધત કારણોની પણ ચચા� કરવામા ંઆવ ેછે.

��િૃ� 

1. �ેડ માટ�ની કણક બનાવવાની િવિવધ પ�િતઓનો ઉપયોગ કર�ને કણક તૈયાર કરો.

2. સ�મા ંચચા� કરાયેલા �ેડ બનાવવાના તમામ પગલાનેં અ�સુર�ને �ેડ તૈયાર કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. નીચેનામાથંી કઈ પ�િત �ેડનો કણક તૈયાર કરવાની સૌથી સરળ પ�િત છે?

  a. સીધો કણક  b.  નો-ટાઈમ કણક

  c.  સૉ�ટ-�ડલેઈડ કણક d.  �પો�જ અને કણક
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ુ 2. �યાર� કણકમા ંમી�ં ઉમેરવામા ંઆવ ેછે �યાર� યી�ટની ��ૃ� અને આથો લાવવાની ઝડપ  

  a. વધે છે  b. અટક� �ય છે 

  c.  ઘટ� છે  d.  ઉપરો�તમાથંી ક� ંુનહ� 

 3. પાણી, લોટનો એકસમાન ભાગ અને યી�ટની બ� નાની મા�ાને કહવ� ાય છે ુ

ુ  a. ખી�ં  b.  આથો 

  c.  પે�ટ  d.  કણક

 4. આમાથંી કઈ પ�િતમા ંયી�ટની �ચી મા�ાનો ઉપયોગ થાય છે?

  a. સીધો કણક  b.  નો-ટાઈમ કણક

  c.  સૉ�ટ-�ડલેઈડ કણક d.  �પો�જ અને કણક

 5. સામા�ય ર�તે કયા તાપમાને કણક તેના �ળૂ જ�થાથી �લીને બમણો થાય છે?

  a. 52 °C b.  22 °C

  c. 32 °C d.  18 °C

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. �ેડ �હ�િપ�ગ ���યા �ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે.

 2. લોટના બે�ક�ગ દરિમયાન ��ટુ�ન િવકિસત થાય છે.

 3. સફ�દ �ેડમા ં5 થી 12% િમ�ક સો�લ�સ હોય છે.

 4. મજ�તૂ અને નબળા લોટ� ંુિમ�ણ �ેડમા ંિછ�ો અને ટનલ� ંુકારણ બની શક� છે.

 5. ઓવનમા ંવ� ુપડતી ગરમીથી �ેડ પર ઉડતી ટો�સ દ�ખાઈ શક� છે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. �ોટ�ન� ંુકો��લેુશન _________ પર શ� થાય છે.

 2. કારામેલાઇઝેશન 149° સે��સયસથી શ� થાય છે અને _________.

 3. યી�ટ ________તાપમાને મર� �ય છે.

ુ 4. કણકના �ય��તગત �કડા કાપવાની અને તે� ંુવજન કરવાની ���યાને _______કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

 5. િવકિસત હવાના પરપોટાઓની ��ુ�ત અને કણકમા ંયી�ટ� ંુ�નુઃિવતરણ _______ �ારા �ા�ત થાય છે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. �ેડનો કણક બનાવવાની પ�િતઓ કઈ કઈ છે?

 2. �ેડ બનાવવાની ���યામા ંસામેલ પગલાઓંની યાદ� બનાવો.

 3. �ેડની ખામીઓ અને તેના કારણો� ંુવણ�ન કરો?
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ુમોડ�લ 4 

પે��� અને ક�ક 

ુમોડ�લની ઝાખંી 

આ પાઠ���ુતકના મોડ�લુ-1 મા ંતમને પે��� અને ક�કનો પ�રચય કરાવવામા ંઆ�યો છે. આ મોડ�લુમા ંતમે િવિવધ 

�કારની પે��� અને ક�કના �કારો તથા બનાવવાની પ�િતઓ િવશ ેશીખી શકશો. તમે પે��� અને ક�ક બનાવવામા ંથતી 

ખામીઓ અને તેના કારણો િવશ ેપણ શીખી શકશો.

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બનશો: 

 • િવિવધ �કારની પે���� ંુવણ�ન કરવા, અને તેમની તૈયાર� માટ� જ�ર� તકનીકો તથા ઘટક ત��વોને સમજવા.

 • િવિવધ �કારની ક�ક બનાવવાની પ�િતઓ સમ�વવા, અને ઈ��છત ટ��સચર તથા �વાદ �ા�ત કરવા માટ� 

ઘટક , િમ�ણ તકનીકો અને પકવવાની પ�ર��થિતઓના મહ�વની ચચા� કરો.

ુ ુ ુમોડ�લ � ંમાળ�ં

 • સ�-1     પે��� 

 • સ�-2     ક�ક

સ� 1: પે��� 

પે��� શ�દ સામા�ય ર�તે લોટ, �વાહ�, ખાડં અને ચરબીના િમ�ણનો ઉ�લેખ કર� છે. પે���મા ંચો�સ પે��� �વા પે�ટ 

અને પફ પે��� �વા કણકનો ઉપયોગ અનેક ઉ�પાદનો તૈયાર કરવા માટ� થાય છે. તમે આ પાઠ���ુતકના મોડ�લુ-2 

મા ંપે��� કણકના �કારો વા�ંયા હશ.ે તમને યાદ હશ ેક� લેિમનેટ�ડ અને નોન-લેિમનેટ�ડ બે �કારના પે��� કણક છે અને 

તેનો ઉપયોગ કર�ને િવિવધ ઉ�પાદનો બનાવવામા ંઆવ ેછે. ચાલો આપણે િવિવધ પે��� ઉ�પાદનોની િવગતવાર ચચા� 

કર�એ:

પે��� ઉ�પાદનો 

પે���ની ન�ધપા� િવશષેતા એ છે ક� તે સામા�ય ર�તે માખણ, લોટ અને પાણીથી બનાવવામા ંઆવ ેછે અને �ાર�ક �ડા ં

પણ ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. આ �ે�મા ંસ�ના�મકતા અને નવીનતાનો કોઈ �ત નથી અને ફ�ત આ ચાર ઘટક ત��વોના 

સયંોજનના આધાર�, અસ�ંય પે��� ઉ�પાદનો પહલ� ેથી જ અ��ત�વમા ંછે. જો ક�, તે આ પાઠ���ુતકના �કોપની બહાર છે, 

તેથી આપણે ફ�ત �ળૂ�તૂ પે��� ઉ�પાદનોને આવર� લઈ�.ંુ િવિવધ �કારની પે��� અને તેમની ગળ� તથા નમક�ન 

તૈયાર� નીચે �જુબ છે:
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�. સ.ં પે���ઝના �કારો ગળ� અને નમક�ન 

પફ પે��� 

�લેક� પે���

ડ�િનશ પે���

�ફલો પે���

શૉટ�  ��ટ પે���

ચો�સ પે���

લોટમા ંચરબી� ંુ�માણ 1:1 હોય છે, ચરબી સાથ ે �ણ વખત ફો��ડ�ગ, 

એકવાર વગર પાિમયર, ટન�ઓવર, વ�ેટ�બલ પફ બનાવવા માટ� 

વપરાય છે.

લોટમા ંચરબી� ંુ�માણ 3:4 હોય છે, ચરબી સાથ ે �ણ વખત ફો��ડ�ગ, 

વોલ-ઓ-વ�ેટ, �મ પફ, સોસેજ રો�સ બનાવવા માટ� વપરાય છે

લોટમા ંચરબી� ંુ�માણ 1:2 હોય છે, �ોસ��સ, િવ�ડિમ�સ વગેર� 

બનાવવા માટ� વપરાય છે.

બકલાવા, �પાનાકોિપટા વગેર� બનાવવા માટ� વપરાય છે

ૂલોટમા ંચરબી� ંુ�માણ 1:2 હોય છે. ટાટ� , મીઠ� પે���, બદામ �ક�ઝ, 

પાઇ, ��વચ, એપલ પાઇ વગેર� બનાવવા માટ� વપરાય છે

લોટમા ંચરબી� ંુ�માણ પાણી સાથ ે 1:1:2 હોય છે. એ�લેર, ��મ, પફ, 

ડચેિસસ, �ો�ફટ�રો�સ અને ��મ પફ બનાવવા માટ� વપરાય છે

ચાલો આપણે આમાથંી ક�ટલીક પે��� અને તેમાથંી બનેલા ઉ�પાદનોની ર�સીપી અને તૈયાર�ની પ�િતની ચચા� 

કર�એ.

પફ પે���નો કણક 

પફ પે���મા ંચરબી અને લોટનો �ણુો�ર 1:1 હોય છે, �મા ંઅનેક પડ હોય છે અને તે �બૂ જ �લેક� ટ��સચર 

ધરાવ ેછે.

ટ�બલ 4.1: પફ પે���ના કણકની તૈયાર� 

સામ�ી

મ�દો 

ચરબી 

દળેલી ખાડં 

ુમી�ં 

મા�ા 

200 g

કણક માટ� 20 g 

રો�લ�ગ માટ� 180 g 

10 g

5 g
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લ��નુો રસ 

પાણી 

વકૈ��પક 

100-120 િમલી (લોટની મજ�તૂાઈ અ�સુાર)

પ�િત:

ૂ 1. લોટમાથંી ��ૂ,ંુ અ��ુ�ઓ અને વા�િુમ�ણ �ર કરવા માટ� બધી �કૂ� સામ�ીને �ણ વાર ચાળ� લો.

 2. લોટમા ં10% ��મ કર�લી અથવા ઓગાળેલી ચરબી ઉમેરો.

 3. ચરબીને લોટ સાથ ેમસળો.

 4. લોટમા ંખાડો બનાવો અને ભેળવવા માટ� પાણી ઉમેરો.

 5. �દૂં�ને નરમ કણક બનાવો.

 6. કણકને 1 કલાક માટ� �કૂ� રાખો.

 7. આ દરિમયાન ચરબીને ��મ કરો અને તેને �ણ સમાન ભાગોમા ંવહચ� ો.

ુ 8. વ� ુ���યાઓ માટ� કણકને બા� પર રાખો.

 9. કણકને ઈ��છત �ડાઈ �ટલો વણો.

 10. ચરબીનો એક ભાગ વલેણા કણક પર સમાન�પે ફ�લાવો અને વણેલા કણકને �ણ ગણો ફો�ડ કરો.

 11. કણકને ઓછામા ંઓછા 30 િમિનટ માટ� ર���જર�ટરમા ંરાખો.

 12. બાક�ના 2 ચરબીવાળા ભાગો સાથ ે�ટ�પ 9, 10 અને 11 ને �નુરાવિત�ત કરો.

 13. હવ ેપફ પે��� કણક તૈયાર છે.

 14. આ કણકને યો�ય ર�તે લપેટ�ને 1-5ºC તાપમાને સ�ં�હત કરવો જોઈએ �થી તેનો વ� ુઉપયોગ કર� 

શકાય.

 15. આ કણકમાથંી બનાવલેા ઉ�પાદનોને ઉ�પાદનના આધાર� 200-220ºC તાપમાને 30 થી 45 િમિનટ માટ� 

શકેવામા ંઆવ ેછે.

 16. આ કણકનો ઉપયોગ પેટ�ઝ, વોલ-ઓ-વ�ેટ, ��મ હોન�, ટન�ઓવર વગેર� બનાવવા માટ�ના  આધાર તર�ક� 

થાય છે.
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પફ પે���ના કણકના ઉપયોગથી પેટ�સ તૈયાર કરવી 

ટ�બલ 4.2: પફ પે���ના કણકના ઉપયોગથી પેટ�સ (પફ) તૈયાર કરવી 

સામ�ી

મ�દો 

ચરબી 

દળેલી ખાડં 

ુમી�ં

લ��નુો રસ 

પાણી 

મા�ા 

200 g 

કણક માટ� 20 g

વણવા માટ� 180 g

10 g

5 g

વકૈ��પક 

100-120 િમલી (લોટની મજ�તૂાઈ અ�સુાર)

પફ �ફ�લ�ગ 

બટ�કા  

હળદર પાવડર 

લાલ મરચાનંો પાવડર 

ધાણા પાવડર 

ગરમ મસાલા પાવડર 

આમ�રૂ પાવડર 

ુમી�ં 

તેલ 

500 g

10

10

20

10

10

�વાદ અ�સુાર 

ટ��પ�ર�ગ માટ� 20 િમલી 

પ�િત:

�ફ�લ��સ માટ�: 

 1. બટાકાને બાફો, છોલી નાખો અને મેશ કરો.

 2. એક કડાઈમા ંતેલ ગરમ કરો, તેમા ંબધા પાવડર મસાલા અને મેશ કર�લા બટાકા ઉમેરો.
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ુ 3. સાર� ર�તે ભેળવો, થોડ� િમિનટો માટ� રાધંો અને ગેસ પરથી ઉતાર� લો. ઠં� થવા દો.

 4. પફ પે��� માટ� �ફ�લ�ગ તૈયાર છે.

પે��� માટ�:

ુ 1. ટ�બલમા ંઉપર જણા�યા �જબ પફ પે���નો કણક બનાવો.

 2. કણકને વણીને શી�સમા ંફ�રવો.

 3. શીટને ઈ��છત લબંચોરસ આકારમા ંકાપો.

 4. શીટની મ�યમા ંભરણ �કૂો.

 5. શીટની �કનાર�ઓ પર પાણી લગાવો.

 6. શીટને �કનાર�ઓ સાથે મેચ થાય તે ર�તે ફ�રવો.

 7. ટોચ પર ચમક માટ� એગ વોશ/િમ�ક વોશ આપવામા ંઆવે છે.

 8. 200 – 220 �ડ�ી પર 20 િમિનટ માટ� બેક કરો.

ડ�િનશ પે��� 

ુડ�િનશ પે��� નરમ યી�ટ વડ� આથો લાવલેા કણકમાથંી બનેલી હોય છે, �મા ંલોટ, ચરબી, ખાડં, યી�ટ, મી�ં, �ડા ંઅને 

�ૂધનો ઉપયોગ થાય છે. કણકને ઈ��છત પડ માટ� ઘણી વખત ફો�ડ અને રોલ કરવામા ંઆવ ેછે, �નાથી ઓછામા ંઓછા 

27 પડ બને છે. બેક કયા� પછ� પે���ને ખાડંની ચાસણીથી �શ કરવામા ંઆવ ેછે. �ોસ�, િવ�ડિમ�સ ડ�િનશ પે���ના 

ઉદાહરણો છે.

ડ�િનશ પે���નો કણક બનાવવો 

ટ�બલ 4.3: ડ�િનસ પે��� તૈયાર કરવી  

સામ�ી

મ�દો 

દળેલી ખાડં 

ચરબી 

�ૂધ 

ુમી�ં 

યી�ટ 

ુ�� ં

મા�ા 

225 g 

30 g 

170 g 

50 િમલી 

5 g 

10 g 

1 નગં 
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1. બધા ં�કૂા ંઘટક ત��વોને ચાળ� લો.

ૂ2. �ફંાળા �ધમા ંયી�ટ અને ચપટ� ખાડં ભેળવો.ુ

3. 30 g ચરબી ��મ કરો અને લોટમા ંઘસો.

ૂ ુ ુ4. ખાડો બનાવો, તેમા ં�ધ અને યી�ટ, �� ંઉમેરો અને નરમ કણક �દૂંો અને ઓછામા ંઓછા 30 િમિનટ �ધી 

રાખી કણકમા ંઆથો આવવા દો.

5. કણકને મસળ�ને 1 કલાક માટ� ર���જર�ટરમા ં�કૂો.

6. આ દરિમયાન બાક�ની ચરબીને ��મ કરો અને તેને �ણ સમાન ભાગોમા ંવહચ� ો.

7. આરામ કયા� પછ�, કણકને �ડ� શીટમા ંવણો.

8. ચરબીનો એક ભાગ કણકની શીટ પર સમાન�પે ફ�લાવો અને શીટને �ણ વખત ફો�ડ કરો.

9. આ કણકને ઓછામા ંઓછા 30 િમિનટ માટ� ર���જર�ટરમા ંરાખો.

10. બાક�ના 2 ચરબીવાળા ભાગો સાથ ે�ટ�પ 7, 8 અને 9 � ંુ�નુરાવત�ન કરો.

11. કણકને કાપીને રોલ કરો અને આકાર આપો.

12. ઓછામા ંઓછા 30 િમિનટ �ધુી આને �ોિવ�ગ માટ� રાખો.

13. તેને એગ વોશથી �લેઝ કરો.

14. �ફૂ કર�લા કણકને 210 ºC પર 30 થી 40 િમિનટ માટ� બેક કરો.

  ન�ધ: આ કણકથી િવિવધ ઉ�પાદનો બનાવી શકાય છે.

   ઉદાહરણ �ોસ�.

ુશોટ�  ��ટ અથવા શોટ� પે��� એ સૌથી સરળ અને સૌથી સામા�ય પે��� છે. તે લોટ, ચરબી, મી�ં અને પાણીથી 

બનાવવામા ંઆવ ેછે. આ કણકનો ઉપયોગ ટા��્સ, પાઈ અને ��વચ બનાવવા માટ�ના આધાર તર�ક� થાય છે. શોટ� ��ટ 

પે��� માટ� ચરબી અને લોટ માટ� અ��ુમે 1:2 નો �માણ�તૂ �ણુો�ર હોય છે, �ની ર�સીપી નીચે આપેલ છે:

શોટ�  ��ટ પે��� 

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ
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સામ�ી

મ�દો 

ચરબી 

દળેલી ખાડં 

ુમી�ં 

આઈ�ડ વોટર 

મા�ા 

200 g 

100 g

10 g

5 g

છટંકાવ માટ� 

પ�િત:

ૂ1. લોટમાથંી ��ૂ,ંુ અ��ુ�ઓ અને વા�િુમ�ણ �ર કરવા માટ� બધા �કૂા ઘટક ત��વોને �ણ વાર ચાળ� 

લો.

2. લોટમા ંચરબી ઉમેરો.

3. લોટમા ંચરબી નાખો.

4. ર�બ�ગ-ઈન પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને આઈ�ડ વોટર છાટં�ને કણક બનાવો. (�ગળ�ની મદદથી)

5. તૈયાર કર�લા કણકને ર���જર�ટરમા ંઆરામ માટ� રાખો.

6. હવ,ે પાઈ, ટા��્સ વગેર� �વા િવિવધ ઉ�પાદનો માટ�ના આધાર બનાવવા માટ� શોટ�  ��ટ કણક તૈયાર 

છે.

o7. શોટ� ��ટ કણકને 180 - 200- C વ�ચેના તાપમાને બેક કર� શકાય છે.

8. ચાલો શોટ� ��ટ પે��� કણકનો ઉપયોગ કર�ને �મ ટાટ� તૈયાર કર�એ.

ુટ�બલ 4.5: શોટ�  ��ટ પે���ના કણકના ઉપયોગથી �મ ટાટ�  તૈયાર કર� ં

સામ�ી

મ�દો 

ચરબી 

દળેલી ખાડં 

�મ  

મા�ા 

200 g

100 g

30 g

100 g

ટ�બલ 4.3: શોટ�  ��ટ પે��� માટ�ની ર�િસપી 
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ુમી�ં 

પ�િત:

 1. ટ�બલ 1 મા ંઉપર જણા�યા �જુબ શોટ� ��ટ પે���નો કણક બનાવો.

 2. પે��� શીટને આશર� 4 મીમી �ડાઈમા ંવણો.

 3. ટાટ�  કટરનો ઉપયોગ કર�ને કણક શીટ કાપો.

 4. ટાટ�  મો�ડમા ં�કૂો અને સમાન મો��ડ�ગ માટ� થ�બ �ેસ કરો.

 5. ટાટ�  શ�ેસને 190 �ડ�ી સે��સયસ પર 15 િમિનટ માટ� બેક કરો.

 6. ટાટ�  શ�ેસ ઠંડા થઈ �ય, �યાર� ��મવાળા �મને ટાટ�  શ�ેસમા ંપાઈપ વડ� ભરો.

 7. �મ ભર�લા ટાટ�  શ�ેસને ફર�થી પાચં િમિનટ માટ� બેક કરો.

 8. બેક કર�લા ટાટ�  શ�ેસ ઠંડા થયા પછ�, �શુોભન માટ� આઈિસ�ગ �ગુર છાટંવી.

ન�ધ: પાઈ, ટા��્સ અને �લાન બનાવવા માટ� પણ આ જ ���યાનો ઉપયોગ થાય છે.

ગળ� પે��� 

ૂખાડં, ચરબી અને લોટ માટ� �માણ�તૂ �ણુો�ર અ��ુમે 1:2:3 છે. આ કણકનો ઉપયોગ િવિવધ �કારની �ક�ઝ 

બનાવવા માટ�ના આધાર તર�ક� થાય છે

ટ�બલ 4.6: ગળ� પે���ના લોટની તૈયાર� 

સામ�ી

મ�દો 

ચરબી 

દળેલી ખાડં 

ુમી�ં 

આઈ�ડ વોટર 

મા�ા 

150 g

100 g

50 g

2 g

વકૈ��પક 
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પ�િત:

ૂ1. લોટમાથંી ��ૂ,ંુ અ��ુ�ઓ અને વા�િુમ�ણ �ર કરવા માટ� બધા �કૂા ઘટક ત��વોને �ણ વાર ચાળ� લો.

2. લોટમા ંચરબી ઉમેરો.

3. લોટમા ંચરબી નાખો.

4. �ગળ�ઓની મદદથી ર�બ�ગ-ઈન પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને કણક બનાવો. (જ�ર પડ� તો આઈ�ડ વોટર 

છાટંો)

5. તૈયાર કર�લા કણકને ર���જર�ટરમા ંઆરામ માટ� રાખો.

ૂ ૂ ૂ6. હવ,ે ગ�યો કણક િવિવધ �કારની �ક�ઝ �મ ક� બદામ �ક�ઝ, ચોકો �ચપ �ક�ઝ વગેર� બનાવવા માટ� તૈયાર 

છે.

7. ગ�યા કણકને 18૦-200 �ડ�ી સે��સયસ તાપમાને બેક કર� શકાય છે.

ગળ� પે���ના કણકના ઉપયોગથી બદામ �ક�ઝ બનાવવી ૂ

ટ�બલ 4.7: બદામ �ક�ઝ બનાવવી ૂ

સામ�ી

મ�દો 

ચરબી 

દળેલી ખાડં

ુમી�ં 

બદામનો પાવડર 

સ�વટ માટ� બદામની કતરણ 

�ૂધ 

આઈ�ડ વોટર 

મા�ા 

150 g

100 g

50 g

2 g

25 g

20 g 

કો�ટ�ગ માટ� 

વકૈ��પક 
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પ�િત:

1. બદામના પાવડર અને કતરણ િસવાયના બધા �કૂા ઘટક ત��વોને �ણ વાર ચાળ� લો.

2. લોટમા ંબદામ પાવડર અને ચરબી ઉમેરો.

3. લોટમા ંચરબી નાખો.

4. �ગળ�ઓની મદદથી ર�બ�ગ-ઈન પ�િતનો ઉપયોગ કર�ને કણક બનાવો. (જ�ર પડ� તો આઈ�ડ વોટર 

છાટંો)

5. તૈયાર કર�લા કણકને ર���જર�ટરમા ંઆરામ માટ� રાખો.

6. હવ,ે કણકને એકસમાન કદના 20 �વુામા ંવહચ� ો.

ૂ ુ ુ7. �ક� �ટ���સલોનો ઉપયોગ કર�ને �વામા ંદબાવો અને તેમની વ�ચે 1 �ચ� ં�તર રાખીને તેમને બે�ક�ગ ��મા ં

�કૂો.

8. િમ�ક વોશ આપો અને બદામની કતરણથી �શુોભન આપો.

09. 20 િમિનટ માટ� 180 C  સે પર બેક કરો.

ચો�સ પે�ટ એકસાથ ેઉકળતા પાણી, માખણ અને મીઠામાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે અને પછ� �િશક �જલેટ�નાઇ�ડ 

પે�ટ બનાવવા માટ� લોટ ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. તે પછ� ઈ��છત આકારમા ંપાઈપ કરવામા ંઆવ ેછે, પછ� તળવામા ંઅને 

બેક કરવામા ંઆવ ેછે.

ચો�સ પે�ટ 

ુટ�બલ 4.8: ચો�સ પે�ટ તૈયાર કર� ં

સામ�ી

મ�દો 

માખણ 

�ૂધ 

ુમી�ં 

ખાડં 

પાણી 

�ડા ં

મા�ા 

375 g

250 g

250 િમલી 

5 g

15 g

250 િમલી

625 g (લગભગ 14 નગં)
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ૂ1. પાણીમા ં�ધ, માખણ ભેળવો અને ઉકાળો. 

2. ઉકાળેલા િમ�ણને ગેસ પરથી ઉતાર� લો.

3. �વાહ� િમ�ણમા ંલોટ ઉમેરો, �બૂ સાર� ર�તે ભેળવો અને પછ� ગેસની ઓછ� �ચ પર રાધંો.

4. કઠણ ��ધૂ પે�ટ બની ન �ય �યા�ંધુી �ડુન ��નૂ વડ� હલાવતા રહો. 

 0 ુ5. પે�ટ� ંુતાપમાન લગભગ 60 C પહ�ચે �યા�ંધુી ઠં� કરો. 

6. ફ�ટ�લા �ડાનંે તે બરાબર ભળ� ન �ય �યા�ંધુી થોડ� થોડ� મા�ામા ંઉમેરો. 

7. એકલેસ� અને �ો�ફટ�રો�સ બનાવવા માટ� ચો�સ પે�ટ તૈયાર છે.   

ચો�સ પે�ટના ઉપયોગથી એકલેર બનાવવી 

ટ�બલ 4.9: ચો�સ પે�ટના ઉપયોગથી એકલેર બનાવવી 

સામ�ી

ચો�સ પે�ટ

ઓગાળેલી ચોકોલેટ 

1. બે�ક�ગ ��મા ંચમ�પ� કાગળ પાથરો.

2. સાદ� નળ� સાથ ેમોટ� પે��� બેગ �ફટ કરો. બેગમા ંએકલેર પે�ટ ભરો.

3. લગભગ 2 સે.મી. પહોળ� અને 8-10 સે.મી. લાબંી પ�ીઓમા ંકણક પાઈપ કરો.

 04. �ચ ઓછ� કરો અને ���પ તથા �ાઉન થાય �યા ં�ધુી 190 C  સે પર બેક કરો.

ૂ ુ5. ઓવનમાથંી �ર કરો અને ગરમ જ�યાએ ધીમે ધીમે ઠં� કરો.

6. એક છેડ� એક ના� ંુિછ� બનાવીને અને ��મ ભરવા માટ� પાઈિપ�ગ બેગનો ઉપયોગ કર�ને પે��� ��મથી બેકડ 

એકલેર ભરો.

ૂ7. ઓગાળેલી ચોકોલેટમા ંએકલેસ�ની ટોચ �બાડો.
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પે���ઝમા ંસામા�ય ખામીઓ અને તેના ંકારણો 

સામા�ય પે��� ખામીઓ અને તેના ંકારણો ટ�બલ 4.10 મા ંદશા��યા ંછે.  

�. સ.ં પે���મા ંસામા�ય ખામીઓ કારણો

પે��� ઝાખંી છે 

રાધંતી વખતે પે��� સકંોચાય છે 

પે��� પર ફો�લાઓ 

પે��� બ� ડાક� છે ુ

પે��� નરમ અને વ� ુ��બલી છે 

પે��� �કૂ� અને વ� ુ��બલી છે 

પે��� કઠણ છે 

1.  ઓછ� બેક થઈ છે 

2.  ઓવન� ંુની� ંુતાપમાન 

3. કણક� ંુવ� ુપડ� ંુ����ચ�ગ 

1.  ચરબી� ંુઅપયા��ત ર�બ�ગ 

2.  કણકમા ંપાણીની વ� ુપડતી મા�ા 

1.  ઓવન� ંુ�� ંુતાપમાન 

2.  વ� ુપડતી બેક થઈ ગઈ છે 

1.  વ� ુપડતા બે�ક�ગ પાવડરનો ઉપયોગ થયો છે 

2.  વ� ુપડતી ચરબીનો ઉપયોગ થયો છે 

3.  કણક તૈયાર કરતી વખતે અપયા��ત મા�ામા ં

   પાણીનો ઉપયોગ થયો છે 

1.  કણક� ંુઓવર હ�� ડ�લ�ગ 

2.  વ� ુપડ� ંુપાણી નાખવામા ંઆ�� ંુછે 

3.  નરમ ચરબીનો ઉપયોગ થયો છે  

1.  ચરબીની અપયા��ત મા�ા વપરાઈ છે

2.  પે���ના કણક� ંુવ� ુપડ� ંુરો�લ�ગ 

3.  પે���ના કણક� ંુઓવર હ�� ડ�લ�ગ  

િવિવધ �કારના �ળૂ�તૂ પે��� ઉ�પાદનોની તૈયાર�મા ંસામેલ બે પગલાઓં છે યો�ય કણકની તૈયાર� અને ઈ��છત 

પે��� ઉ�પાદનને તૈયાર કરવા માટ� તેનો ઉપયોગ કરવો. આ સ�મા ંતેમની િવગતવાર વાનગીઓ અને તૈયાર�ની 

પ�િતઓ સાથ ેચાર �ળૂ�તૂ �કારના ંપે���ની ચચા� કરવામા ંઆવી છે. સભંિવત ખામીઓ � તેમની તૈયાર�મા ંઆવી 

શક� છે તે સાથ ેઆવી ખામીઓના ંકારણો પણ આ સ�મા ંઆવર� લેવામા ંઆ�યા ંછે.

િન�કષ� 
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ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

• પે��� ઉ�પાદનો� ંુવણ�ન અને તૈયાર કરવા 

• પે��� કણક� ંુવગ�કરણ કરવા 

• પે���ની ખામીઓ અને તેના ંકારણોની ચચા� કરવા.

��િૃ� 

1. બેિસક પાઈ અથવા ટાટ�  તૈયાર કરો.

2. ચો�સ પે���, એકલેર અને �ો�ફટ�રોલ તૈયાર કરો.

3. પફ પે��� તૈયાર કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. નીચેનામાથંી કઈ પે���મા ંચરબી અને લોટ� ંુ�માણ 1:1 હોય છે?

  a. �લેક� પે��� b.  પફ પે���

  c.  ડ�િનશ પે��� d.  �ફલો પે���

 2. નીચેનામાથંી કઈ પે���નો ઉપયોગ કર�ને એકલેસ� બનાવવામા ંઆવ ેછે?

  a. �લેક� પે��� b.  પફ પે���

  c.  ચો�સ પે��� d.  �ફલો પે���

 3. બકલાવા કઈ પે���� ંુએક ઉદાહરણ છે?

  a. �લેક� પે��� b.  પફ પે���

  c.  ડ�િનશ પે��� d.  �ફલો પે���

 4. નીચેનામાથંી ક� ંુઉ�પાદન તૈયાર કરવા માટ� �લેક� પે���નો ઉપયોગ થાય છે?

  a. �ોસ�  b.  વોલ-ઓ-વ�ેટ

  c.  પાિમયર d.  ટન�ઓવર 

 5. શોટ� ��ટ પે���મા,ં ચરબી અને લોટ� ંુ�માણ છે 

  a. 1:4 b.  1:2

  c.  4:1 d.  1:5

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. પે��� એટલે પે�ટ અને કણક બનેં.

 2. પે��� બનાવવા માટ� નબળો લોટ પસદં કરવામા ંઆવ ેછે.

 3. શોટ� ��ટ એ સૌથી સરળ પે��� છે.
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ુ 4. પાણી, માખણ અને મી�ં એકસાથ ેઉકાળવામા ંઆવ ેછે અને પછ� લોટ ઉમેર�ને શોટ� ��ટ પે��� બનાવવામા ં

આવ ેછે.  

 5. �મ ટાટ� શોટ�  ��ટ પે��� કણકનો ઉપયોગ કર�ને તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. ટાટ� , પાઈ અને �લાન બનાવવા માટ� _________વપરાય છે.

 2. ___________કણક �લેક� અને ડ�િનશ પે��� બનાવવા માટ� વપરાય છે.

 3. _____________ મા ંચરબી અને લોટનો �ણુો�ર છે. 

 4. પેટ�ઝ, ��મ હોન�, ટન�ઓવર વગેર� બનાવવા માટ� ____________વપરાય છે.

 5. કણક� ંુ__________ વ� ુપડ� ંુહોવાને કારણે રાધંતી વખતે પે��� સકંોચાઈ �ય છે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. પફ પે��� � ંુછે?

 2. ડ�િનશ પે���મા ંક�ટલા ંપડ બનાવવામા ંઆવ ેછે?

 3. ચો�સ પે�ટ ક�વી ર�તે તૈયાર થાય છે?

 4. પે���મા ંચાર ખામીઓ અને તેના કારણોની યાદ� બનાવો.

સ� 2: ક�ક 

ક�ક એ મીઠાઈનો એક �કાર છે � સામા�ય ર�તે લોટ, માખણ, ખાડં, �ડા ંઅને ��મમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે. બેક કર�લી 

ક�ક� ંુ�િતમ ટ��સચર અને રંગ બેટર ક�વી ર�તે તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે તેના પર આધાર રાખે છે. એક લા��ણક ક�ક 

�પો�જ, �ફ�લ�ગ, આઈિસ�ગ અને ગાિન�િશ�ગથી બનેલી હોય છે.

ક�ક ��િમ�ગ અથવા ��હ��ક�ગ પ�િત �ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે. ��િમ�ગ પ�િતમા,ં ચરબી અને ખાડંને એકસાથ ે��મ 

કરવામા ંઆવ ેછે અને પછ� �ડા ંતથા લોટ ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. ��હ��ક�ગ પ�િતમા,ં �ડા ંઅને ખાડંને એકસાથ ેફ�ટવામા ં

આવ ેછે અને લોટને ફો�ડ કર�ને ��હ��ક�ગ િમ�ણમા ંફ�રવવામા ંઆવ ેછે. ક�ક સામા�ય ર�તે નીચેના �ણ �કારના 

ઘટકોથી બનેલા હોય છે:

1. ���ચરલ ઘટક ત��વો: આ ઘટક ત��વોમા ંલોટ અને �ડાનંો સમાવશે થાય છે અને તેમ� ંુ��ુય કાય� ક�કને ���ચર 

ુ��ંૂ પાડવા� ંુછે.

2. શોટ� િન�ગ એજ��સ: શોટ� િન�ગ એજ��સમા ંચરબી, માખણ, તેલ, ખાડં અને રાસાય�ણક આથવણનો સમાવશે થાય છે.

ૂ3. મોઈ�રાઈ�ઝ�ગ એજ��સ: �વાહ�ઓ � ક�કમા ંભેજ ઉમેર� છે અને તેમા ંપાણી, �ધ, ચાસણી, �ડા ંવગેર�નો સમાવશે 

થાય છે.

ક�કના �કારો 

ક�કના િવિવધ �કારોની નીચે ચચા� કરવામા ંઆવી છે:
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�પો�જ ક�ક 

�પો��સ �ણ ��ુય સામ�ી�ડા,ં ખાડં અને લોટમાથંી બનાવવામા ંઆવ ેછે, �મા ંક�ટલાકમા ંથોડ� મા�ામા ંમાખણ પણ 

હોય છે. �પો��સ હમંેશા એસે�બલ ટ��પોરાઇ�ડ ક�કનો એક ઘટક હોય છે. િવિવધ �કારની �પો��સમા ં�નોઈસ ક�ક, 

ફ�ટલેસ �પો�જ, ��વસ રોલ �પો�જ, એગલેસ �પો�જ વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

�પો�જ ક�ક 

સામ�ી

લોટ 

ખાડં 

માખણ 

�ડા ં

બે�ક�ગ પાવડર 

એસે�સ 

ઓગાળેલી ચરબી 

ુમી�ં 

�લ 

પાણી 

�રફાઈ�ડ તેલ 

ફ�ટલેસ �પો�જ

500 g 

500 g

20 નગં 

15 g

7.5 િમલી 

�નોઈસ ક�ક

500 g

575 g

17 નગં

20 g

7.5 િમલી

150 િમલી

��વસ રોલ �પો�જ

500 g

500 g

15 નગં

10 g

10 િમલી

5 g

25 g

100 િમલી

75 િમલી

1. �ડાનંે ધીમે ધીમે ખાડં ઉમેરતા જઈને અને હળવા અને ફ�ણવાળા થાય �યા ં�ધુી ફ�ટો

2. વનેીલા એસે�સ ઉમેરો અને સાર� ર�તે ભેળવો.

3. �ડાનંા િમ�ણમા ંલોટને �ણ ભાગમા ંહળવથેી અને સાર� ર�તે િમિ�ત કરો (વ� ુિમ�સ ન 

કરો).

4. ઓગળેલી ચરબી ઉમેરો.

5. તેને �ીસ કર�લા અને બટર પેપર પાથર�લા ક�ક ટ�નમા ંર�ડો.

 06. તેને 180 C પર 15 થી 20 િમિનટ માટ� અથવા તૈયાર થાય �યા ં�ધુી બેક કરો.

�નોઈસ ક�ક

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ
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7. બેક કર�લી ક�કને પાતળા આડા �તરોમા ંકાપવામા ંઆવ ેછે અને ��વસ રોલ, વનેીલા �નોઈસ વગેર� �વા �તરવાળ� 

ક�ક બનાવવા માટ� ��મ/�ો��ટ�ગના વકૈ��પક �તરો સાથ ે�ટ�ક કરવામા ંઆવ ેછે.

ુ1. લોટ અને બે�ક�ગ પાવડરને ચાળ� લો અને મી�ં િમ�સ કરો.

2. �ડાનંે ફ�ણ ન આવ ે�યા ં�ધુી ફ�ટ કરો.

3. ધીમે ધીમે ખાડં ઉમેરો અને િમ�ણ ટોચ પર ન આવ ે�યા ં�ધુી �ડાને ફ�ટતા રહો.

4. ઈ��છત એસે�સ ઉમેરો અને લોટને ફો�ડ કરો.

5. ફ�ણવા�ં ટ��સચર �ળવવા અને િમ�ણમા ંકોઈ ગ�ા ન રહ � તે માટ� કાળ��વૂક�  હ�� ડ�લ�ગ કર� ંુજ�ર� છે.

6. િમ�ણને તૈયાર ��મા ંર�ડો અને તેને 190 �ડ�ી સે��સયસ પર લગભગ 15-20 િમિનટ માટ� બેક કરો.

1. ખાડં ઉમેરતા ંજઈને �ડાનંે ધીમે ધીમે અને હળવા અને ફ�ણવાળા થાય �યા ં�ધુી ફ�ટો

2. વનેીલા એસે�સ ઉમેરો અને સાર� ર�તે િમ�સ કરો.

3. �ડાનંા િમ�ણમા ંલોટને �ણ ભાગમા ંધીમેધીમે અને સાર� ર�તે િમ�સ કરો (વ� ુિમ�સ ન કરો).

4. તેને �ીસ કર�લા અને બટર પેપર પાથર�લા ક�ક ટ�નમા ંર�ડો.

5. તેને 190 �ડ�ી સે��સયસ પર 15 થી 20 િમિનટ માટ� અથવા તૈયાર થાય �યા ં�ધુી બેક કરો.

6. �યાર� તે ગરમ થઈ �ય, �યાર� ઓગાળેલા �મને ફ�લાવો, તેને �કૂા કપડા અથવા બટર 

 પેપરથી કડક ર�તે રોલ કરો અને 10 િમિનટ માટ� ર���જર�ટરમા ં�કૂો.

ુ7. ½ �ચ �ડા ગોળાકાર �કડાઓમા ંકાપો.

ચરબી ર�હત �પો�જ

��વસ રોલ 

��મ ક�ક 

સામ�ી

લોટ 

ખાડં 

�ડા ં

��મ 

બે�ક�ગ પાવડર 

મા�ા 

200 g

100 g

2 નગં 

100 g

5 g
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ુમી�ં 

વનેીલા એસે�સ 

5 g

5 િમલી 

પ�િત:

 1. �ડા,ં ખાડં, વનેીલા એસે�સ ફ�ટ�ને સાર� ર�તે િમ�સ કરો.

 2. બધી �કૂ� સામ�ીને ચાળ�ને ભેગી કરો.

 3. લોટ� ંુિમ�ણ �ણ તબ�ામા ં�હ�િપ�ગ ��મ સાથ ેવારાફરતી ઉમેરો.

 4. �રબન �સુગંતતા� ંુસરળ બેટર મળે �યા ં�ધુી સાર� ર�તે ભેળવી દો.

 5. બેટરને ક�ક પેનમા ંર�ડો.

0 6. 175 C પર 30 થી 40 િમિનટ માટ� બેક કરો.

ુ 7. બે�ક�ગ થઈ ગયા પછ�, પેનને ઓવનમાથંી બહાર કાઢો અને તેને ઠં� થવા દો.

ટ� ક�ક / પાઉ�ડ ક�ક 

સામા�ય ર�તે વપરાતી ટ� ક�કની વાનગીઓ ટ�બલ 4.11 મા ંઆપવામા ંઆવી છે.

પાઉ�ડ ક�ક, �ટ ક�ક, કપક�ક અને ચોકોલેટ મ�ફ�સની ર�સીપી

�. 

સ.ં 

સામ�ી પાઉ�ડ ક�ક �ટ ક�ક કપ ક�ક ચોકોલેટ મ�ફ�સ 

લોટ 

ખાડં 

ચરબી 

ુ�� ં

�ૂધનો પાવડર 

ક�ક �લ 

(વકૈ��પક)

1000 g

1000 g

1000 g

20 નગં 

20 g

50 g

1000 g

1000 g

1000 g

20 નગં

20 g

50 g

1000 g

1000 g

1000 g

20 નગં

20 g

50 g

1000 g

1000 g

1000 g

20 નગં

10 g

50 g
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બે�ક�ગ પાવડર 

ક���શયમ 

�ોિપયોનેટ 

વનેીલા એસે�સ 

ઓર��જ એસે�સ 

લેમન એસે�સ 

ચોકો �ચ�સ 

કોકો પાવડર 

અખરોટ 

�કૂો મેવો 

ચોકોલેટ એસે�સ 

20 g

4 g

20 િમલી

10 િમલી

10 િમલી

20 g

4 g

20 િમલી

10 િમલી

10 િમલી

20 g

4 g

20 િમલી

10 િમલી

10 િમલી

400 g

20 g

4 g

20 િમલી

-

-

175 g

-

-

10 �લટર 

ક�ક બેક કરતા ંપહલ� ા ંજ�ર� તૈયાર� 

1. મો�ડ/ક�ક ટ�નને તેલથી �ીસ કર� ંુજોઈએ અને લોટથી છટંકાવ કરવો જોઈએ.

2. વ� ુપડ� ંુ�ીસ કરવા� ંુટાળ� ંુજોઈએ કારણ ક� તેનાથી ક�કના ત�ળયે તળવાની અસર થઈ શક� છે.

3. મો�ડને �ધો કરો અને વધારાનો લોટ કાઢવા માટ� હળવથેી ટ�પ કરો.

4. તૈયાર કર�લા બેટરને મો�ડમા ંર�ડો �થી એર પોક��સ ન બને �ના કારણે ક�કમા ંકાણા પડ� જતા ંહોય છે. 

5. બે�ક�ગ કરતી વખતે ક�ક બેટરના િવ�તરણ માટ� �રૂતી જ�યા �િુનિ�ત કરવા માટ� મો�ડનો ફ�ત 2/3 ભાગ ભરો.
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6. ઉ�પાદન બેક કરતા ંપહલ� ા ંઓવનને હમંેશા �ી-હ�ટ કરો. ઓવનને �ી-હ�ટ કરવાથી ખાતર� થાય છે ક� ઉ�પાદન 

યો�ય સમય માટ� યો�ય તાપમાને ��ુ� ંુરહ � છે.

7. ક�ક� ંુ���ચર સેટ ન થાય �યા ં�ધુી ઓવન �ાર�ય ખોલશો નહ�, કારણ ક� શ�આતના તબ�ામા ંઆ� ંુકરવાથી ક�ક 

�ટૂ� જઈ શક� છે.

8. બે�ક�ગ યો�ય તાપમાને કર� ંુજોઈએ. �બૂ �ચા તાપમાને ક�ક સાર� ર�તે �લે તે પહલ� ા ંસેટ થઈ જશ ેઅને ક�કનો રંગ 

પણ ઘાટો થઈ જશ.ે �યાર� �બૂ ઓછા તાપમાને ક�ક� ંુવો��મુ અને ટ��સચર ખરાબ થશ.ે

સામા�ય ક�ક ખામીઓ અને તેમના ંકારણો 

ખામીઓ

ુવો��મ અને આકાર 

ખરાબ વો��મુ 

અસમાન આકાર 

�બૂ ડાક�  

�બૂ લાઈટ 

ુજોરદાર ફાટ� ંક� િતરાડ પડવી

કારણો

��ટ 

અ�રૂતો લોટ

વ� ુપડ� ંુ�વાહ�

અ�રૂ� ંુઆથવણ 

ઓવન �બૂ ગરમ

અયો�ય િમ�ણ

બેટર અસમાન ર�તે ફ�લાય છે

ઓવનની અસમાન ગરમી

વ� ુપડતી ખાડં

ઓવન� ંુ�� ંુતાપમાન

વ� ુપડતી ખાડં

ઓવન �રૂ� ંુગરમ ન હો�ું

�બૂ વધાર� લોટ અથવા અ�યિધક લોટ 

અ�રૂ� ંુ�વાહ�

અયો�ય િમ�ણ

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ
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ભી� ંુ

ઓવન� ંુ�� ંુતાપમાન

ઓછ� ગરમીમા ંશકે��ું

ુ�રૂતા વ�ે�ટલેશન વગરના તવાઓમા ંઠં� કર�ું

ુઠં� થાય તે પહલ� ા ંલપેટ�ું

ટ��સચર 

ગાઢ ક� ભાર�

ુખરબચ� ંઅથવા અિનયિમત

��બલી 

કઠણ

ખરાબ �વાદ 

અ�રૂ� ંુઆથવણ 

વ� ુપડ� ંુ�વાહ�

વ� ુપડતી ખાડં

વ� ુપડ� ંુશોટ� િન�ગ

ઓવન� ંુની� ંુતાપમાન

વ� ુપડ� ંુઆથવણ

અપયા��ત �ડા ં

અયો�ય િમ�ણ 

વ� ુપડ� ંુઆથવણ

વ� ુપડ� ંુશોટ� િન�ગ

વ� ુપડતી ખાડં

ખોટો લોટ

અયો�ય િમ�ણ

લોટ �બૂ જ મજ�તૂ

વ� ુપડતો લોટ

અ�રૂતી ખાડં અથવા શોટ� િન�ગ

વ� ુપડ� ંુિમ�ણ

ખરાબ �વાદ ખરાબ �ણુવ�ાવાળા સામ�ી

પીએસએસ સે�ટ�લ ઈિ��ટ�ૂટ ઓફ વોકેશનલ એ�ુકેશન (એનસીઈઆરટી), ભોપાલ

�ા�ટ બેકર ધોરણ-XI 



ખરાબ સ�ંહ અથવા �વ�છતા

ુઘટકો� ંુખો�ં માપ

િન�કષ� 

ક�ક એ પે�ટસર�નો અ�ભ� ભાગ છે. આ સ�મા ંિવિવધ �કારના ક�કની િવગતવાર વાનગીઓ અને બનાવવાની જ�ર� 

�વૂ � તૈયાર�ઓ આપવામા ંઆવી છે. ક�કમા ંઉ�વતી િવિવધ �કારની ખામીઓ અને તેના સબંિંધત કારણો પણ આ 

મોડ�લુમા ંઆવર� લેવામા ંઆ�યા છે.

ુતમે � ંશી�યા!

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

• �ળૂ�તૂ ક�ક� ંુવણ�ન કરવા અને તૈયાર કરવા 

• ક�કની ખામીઓ અને તેના કારણોની ચચા� કરવા.

��િૃ� 

1. �પો�જ ક�ક, �નોઈસ ક�ક, ટ� ક�ક, પાઉ�ડ ક�ક, �ટ ક�ક, મ�ફ�સ અને કપક�ક �વી �ળૂ�તૂ ક�કની તૈયાર�.

2. ક�ક બનાવતી વખતે ક�કની ખામીઓ અને કારણો ઓળખો.

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

1. નીચેનામાથંી શનેે ક�ક માટ� ���ચરલ ઘટક ત��વ ગણવામા ંઆવ ેછે? 

ુ a. �� ં b.  બે�ક�ગ પાવડર 

ૂ c.  ચરબી  d.  �ધ 

2. �નોઈસ ક�ક નીચેનામાથંી શ�ે ંુએક ઉદાહરણ છે?

 a. ��મ ક�ક b.  �પો�જ ક�ક

 c. પાઉ�ડ ક�ક d.  ઉપરો�તમાથંી ક� ંુનહ� 

3. ક�કના ત�ળયે તળવા �વી અસર આને કારણે થાય છે 

 a. અ�યિધક લોટ છાટંવો  b.  અ�યિધક �ીિસ�ગ 

 c.  અ�યિધક ગરમ કરવી  d.  ઓવન� ંુઓ� ંતાપમાન 

4. નીચેનામાથંી � ંુક�કના વ� ુપડતા ડાક� ��ટ રંગ માટ� જવાબદાર છે?

 a. અસમાન ઓવન ગરમી  b.  અ�યિધક ખાડં 

 c.  અયો�ય િમ�ણ  d.  અ�યિધક �વાહ� 
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 5. નીચેનામાથંી શનેા કારણે ક�ક� ંુખરાબ વો��મુ થાય છે?

  a. અ�રૂતી ખાડં  b.  અ�રૂ� ંુઆથવણ 

  c. વ� ુપડતો લોટ  d.  ઓવન� ંુઓ� ંતાપમાન 

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. ક�ક ��િમ�ગ અથવા ��હ��ક�ગનો ઉપયોગ કર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે.

 2. લોટ ક�કને ���ચર આપે છે

 3. ��િમ�ગ પ�િતમા ં�ડાને ખાડં સાથ ે�યા ં�ધુી ફ�ટવામા ંઆવ ેછે �યા ં�ધુી તે મજ�તૂ િશખરો ન બનાવ.ે

 4. ક�ક પર� ંુબા� પડ અથવા પે�ટ � �શુોભન માટ� વપરાય છે તેને આઈિસ�ગ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

 5. ��વક �ેડને �િવક આથવણ એજ�ટથી આથો લાવીને બનાવવામા ંઆવ ેછે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

ુ 1. ____________ક�કને માળ� ંુ��ંૂ પાડ� છે.

ૂ 2. પાણી અને �ધ _________ઉમેરો.

 3. __________ હમંેશા એસે�બલ ટ��પોરાઇ�ડ ક�કનો એક ઘટક હોય છે.

 4. __________ ��વસ રોલ, વનેીલા �નોઇસ તૈયાર કરવા માટ� વપરાય છે.

 5. વ� ુપડતી ખાડં ________ને ઘાટા બનાવ ેછે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબો �કારના ��ો 

 1. ક�કના �ળૂ�તૂ �કારો કયા કયા છે?

 2. ક�ક બેટર િમ�સ કરવાની િવિવધ પ�િતઓ કઈ કઈ છે?

 3. ક�ક બેક કરતા ંપહલ� ા ંકઈ તૈયાર�ઓ જ�ર� છે?

 4. ક�કમા ંઓછા વો��મુના કારણોની યાદ� બનાવો. 

 5. ફાટવા અથવા મજ�તૂ િતરાડ પડવાના કારણોની યાદ� બનાવો. 
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ુમોડ�લની ઝાખંી 

ૂ ુ ુબેકર�મા ં�ષણના ��ય �ોત ખોરાક સભંાળનાર, સપાટ�, હવા, પાણી અને �વાતો છે. ખા� �ર�ા �યવ�થાપન 

ૂ ુ ુ�ણાલીઓનો ઉપયોગ કર�ને આવા �ોતમાથંી �ષણ� ંજોખમ ઓ� ંકરવામા ંઆવ ેછે. આ મોડ�લમા,ં આપણે ખા� 

�રુ�ા �યવ�થાપન �ણાલીઓ અને બેકર� �િુનટના લેઆઉટ, કમ�ચાર�ઓની �વ�છતા અને કાય��થળની �વ�છતા 

તેમજ �વ�છતાથી તેની ક�વી અસર થાય છે તેની ચચા� કર��.ંુ આપણે િવિવધ �કારના સફાઈ એજ�ટો, સફાઈ સાધનો 

અને ભાર� સાધનોની સફાઈ અને �ળવણીની પ�િતઓ િવશ ેપણ શીખી�.ંુ

શીખવાના પ�રણામો

આ મોડ�લુ �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બનશો:

ૃ • �િષમા ં કઠોળ પાકો� ંુમહ��વ સમ�વવા, �મા ંતેમના પોષક લાભો, પાક પ�ર�મણમા ં�િૂમકા અને 

નાઈ�ોજન �ફ�સેશન �ારા જમીનની ફળ�પુતામા ંયોગદાનનો સમાવશે થાય છે.

ૂ • કઠોળ પાકની ખેતી� ંુઆિથ�ક અને સામા�જક મહ��વ સમ�વવા, ખા� �રુ�ા, ખે�તોની આ�િવકા અને 

બ�ર માગં પર તેમની અસર પર �કાશ પાડવા.

ુ ુ ુમોડ�લ � ંમાળ�ં

 • સ�-1 ખા� �રુ�ા �યવ�થાપન �ણાલી–I

 • સ�-2 ખા� �રુ�ા �યવ�થાપન �ણાલી–I

 • સ�-3 ખા� �રુ�ા �યવ�થાપન �ણાલી–I 

ુસ�-1 ખા� �ર�ા �યવ�થાપન �ણાલી–I

�ડ સે�ટ� �ટા�ડ�્�સ ઓથો�રટ� ઓફ ઈ��ડયા (FSSAI) �ારા �ડ સે�ટ� મેનેજમે�ટ િસ�ટમ (FSMS) બેકર� �થાપનામા ં

ખા� સલામતી �ળવવા માટ� ફર�જયાત માગ�દિશ�કા �દાન કર� છે. બેકર�ના િવિવધ કાય� દરિમયાન ખા� સલામતી 

�િુનિ�ત કરવા માટ�, એક �ા�ટ બેકર� એફએસએમએસના કાય�કાર� ત��વોથી પ�ર�ચત હોવા જોઈએ:

ુ1. જોખમ િવ�લેષણ મહ��વ�ણૂ� િનય�ંણ �બ�� (HACCP)

2. સારા િવિનમા�ણ અ�યાસો 

3. સાર� હ�� ડ�લ�ગ પ�િતઓ (GHP)

4. ઈ�ટર���ટવ કો��િુનક�શ�સ

5. �યવ�થાપન �ણાલી 

6. વધૈાિનક અને િનયમનકાર� આવ�યકતાઓ

ુમોડ�લ 5 

ુખા� �ર�ા �યવ�થાપન �ણાલીઓ 
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7. બેકર� �િુનટ� ંુલેઆઉટ

8. ઉપકરણ 

9. �ય��તગત �વ�છતા

10. સફાઈ એજ�ટો અને સાધનો

ઉપરો�ત તમામ ઘટકોની ચચા� ધોરણ 10 ના "બે�ક�ગ ટ�કિનિશયન" ના પાઠ���ુતકમા ંકરવામા ંઆવી છે. આ િવચારો 

સ�ં��તમા ંનીચે �જુબ છે:

ુજોખમ િવ�લેષણ મહ��વ�ણૂ� િનય�ંણ �બ�� (HACCP)

HACCP એ ખા� �રુ�ાના જોખમોને ઘટાડવા માટ� �તરરા���ય �તર� મા�યતા �ા�ત �ણાલી છે અને ખા� �રુ�ા 

�િુનિ�ત કર� છે. ઉ�પાદન ���યા દરિમયાન અનેક �િવક, ભૌિતક અથવા રાસાય�ણક જોખમો ઉ�પ� થઈ શક� છે. 

ુHACCP મા ંવણ�વલે �ણુવ�ા િનય�ંણ ���યાઓ �ારા ચો�સ �બ��એ સભંિવત જોખમોને ઓળખવામા ંઅને િનયિં�ત 

કરવામા ંઆવ ેછે � નીચેના પગલાઓં �ારા કરવામા ંઆવ ેછે:

1. જોખમના �કારો ઓળખવા માટ� જોખમ િવ�લેષણ કર�.ંુ 

ુ2. મહ��વ�ણૂ� િનય�ંણ �બ��ઓ (CCP) ઓળખવા.ં 

3. દર�ક �ટ�પ-ઈન ઉ�પાદન માટ� CCP� ંુિવ�લેષણ કર�.ંુ 

4. સલામતી માગ�દિશ�કામાથંી મહ��વ�ણૂ� મયા�દાઓનો સદંભ� લેવો. 

5. ઉ�પાદન માટ� મહ��વ�ણૂ� મયા�દા �થાિપત કરવી.

6. મહ��વ�ણૂ� મયા�દાઓ માટ� દ�ખર�ખ �ણાલી.

7. મહ��વ�ણૂ� મયા�દાઓને િનયિં�ત કરવા માટ� �ધુારા�મક પગલા ંલા� ુકરવા.ં

8. લોગ �કુમા ંઅવલોકન ર�કોડ� દાખલ કરવા.

સારા િવિનમા�ણ અ�યાસો (GMP)

િવિનમા�ણ એકમમા ંજોખમ-��ુત ખોરાક �િુનિ�ત કરવા માટ� ખોરાક� ંુઉ�પાદન સારા િવિનમા�ણ અ�યાસો હઠ� ળ 

આવર� લેવામા ંઆવ ેછે. GMP ઉ�પાદનમા ંસામેલ સભંિવત જોખમોને ઘટાડ� છે �ને �િતમ ઉ�પાદન� ંુપર��ણ કર�ને 

�ૂર કર� શકાતા નથી. આમ, GMP ઉ�પાદનના તમામ પાસાઓંને આવર� લે છે �મ ક� કાચો માલ, જ�યા, ઉપકરણ, 

તાલીમ અને �ટાફની �ય��તગત �વ�છતા. GMP પાચં ��ુય ત��વો પર આધા�રત છે, �મ ક�, લોકો, ���યા, ઉ�પાદનો, 

જ�યા અને ઉપકરણ તથા ���યાઓ. આ ત��વોને ઘણીવાર GMP ના 5 Ps તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

સાર� હ�� ડ�લ�ગ પ�િતઓ (GHP)

ુઆ એક �યાપક અ�ભગમ છે � ખેતરથી લઈને �કાન ક� �ાહક �ધુી અપનાવવામા ંઆવ ેછે �થી ખાતર� કર� શકાય ક� 

ખોરાક� ંુસચંાલન કરતા તમામ �ય��તઓ સાર� �વ�છતા �થાઓ� ંુપાલન કર� છે. ખા� �રુ�ા જોખમોના સભંિવત 

ૂ�ોતની ઓળખ અને �ષણના જોખમને ઘટાડવા માટ� લેવામા ંઆવતી ���યાઓ GHP હઠ� ળ આવર� લેવામા ંઆવ ેછે.
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ુક��િનક�શન 

ક��િુનક�શન એ મા�હતીનો બે-માગ� �વાહ છે. તે "�ત�રક ક��િુનક�શન" અને "બા� ક��િુનક�શન" બનેંને આવર� લે 

છે. �ત�રક ક��િુનક�શન કમ�ચાર�ઓ સાથ ેએવા ��ુાઓ પર અસરકારક ક��િુનક�શન �થાિપત કર� છે અને �ળવી રાખે 

છે � ખા� સલામતી પર અસર કર� છે �મ ક� નવા ઉ�પાદનોનો િવકાસ, ���યા િનય�ંણમા ંફ�રફાર, ઘટકોની �ણુવ�ા, 

ફો��લ�ુ ેશનમા ંફ�રફાર વગેર�.

બા� ક��િુનક�શન �રુવઠાકારો, �ાહકો, ખા� અિધકાર�ઓ અને બેકર�ની બહારની અ�ય સ�ંથાઓ સાથ ે અસરકારક 

ક��િુનક�શન �થાિપત કર� છે અને �ળવી રાખે છે � FSMS પર અસર કર� શક� છે.

�યવ�થાપન �ણાલી

�યવ�થાપક �ણાલી �ાહક �તર� �િતમ વપરાશ માટ� ખા� �રુ�ા જોખમોનો અમલ અને િનય�ંણ કર� છે. તે કદને 

�યાનમા ંલીધા િવના તમામ સ�ંથાઓને લા� ુપડ� છે, � ખા� �ખૃંલાના કોઈપણ પાસામા ંસામેલ છે અને સતત 

સલામત ઉ�પાદનો �દાન કરતી ખા� �રુ�ા �ણાલીઓ અમલમા ં�કૂવા માગેં છે.

વૈધાિનક આવ�યકતાઓ  

બેકર� અને બેકર� ઉ�પાદનો માટ� FSMS ની માગ�દિશ�કા �ડ સે�ટ� એ�ડ �ટા�ડડ� એ�ટ, 2006 ની િવિવધ સબંિંધત 

જોગવાઈઓને �રૂક બનાવ ેછે. FSMS માગ�દિશ�કા બેકર� ઉ�ોગની નીચેની ��ુય ��િૃ�ઓને આવર� લે છે:

 a) કાચા માલની �ા��ત અને સ�ંહ.

 b) બેકર� ઉ�પાદનો� ંુઉ�પાદન અને પે�ક�ગ.

 c) બેકર� ઉ�પાદનોનો સ�ંહ, વરેહાઉિસ�ગ અને પ�રવહન

ઉપરો�ત બધી ��િૃ�ઓ એક જ બેકર� �િુનટ �ારા હાથ ધરવામા ંઆવી શક� છે અથવા ન પણ આવી શક�. આવા 

�ક�સાઓમા ં�યા ંઉ�પાદન, વરેહાઉિસ�ગ અને પ�રવહન અલગ અલગ એકમો �ારા કરવામા ંઆવી ર� ંુછે, �યા ંબધા 

અલગ અલગ એકમોએ તેમના �ય��તગત કાય�કાર� �ે�મા ંસબંિંધત FSMS માગ�દિશ�કા� ંુકાળ��વૂક�  પાલન કરવા� ંુ

રહશ� .ે FSMS માગ�દિશ�કા �બ��કટ, �ેડ તેમજ ક�ક અને પાઈ પર લા� ુપડ� છે.

FSMS માગ�દિશ�કામા ંસમાિવ�ટ અ�ય ન�ધપા� �િુવધાઓ છે:

1. બેકર� ઉ�પાદનો માટ� સબંિંધત GMP અને GHP પર સ�ંણૂ� ���યા.

ૃ2. FSMS માગ�દિશ�કાની ભાષા ��િતમા ંિનદ�શા�મક છે. ખા� અને બેકર� �ે�ના મોટાભાગના �યવસાયોના પાલન 

માટ�, "કરશ"ે શ�દનો ઉપયોગ થાય છે.

ુ3. FSMS માગ�દિશ�કામા ંખા� �યવસાયો �ારા જોખમ િવ�લેષણ અને મહ��વ�ણૂ� િનય�ંણ �બ�� (HACCP) �ણાલીના 

અમલીકરણ માટ�ની જોગવાઈઓ છે. દ�તાવજેમા ંજોખમ િવ�લેષણના ટ�બલો ચો�સપણે 
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 ઉ�ોગને દર�ક ���યા પગલાથી સબંિંધત ખા� �રુ�ા જોખમોને ઓળખવામા ંઅને ભલામણ કર�લ �ધુારા�મક 

ુપગલા ંસાથ ેમહ��વ�ણૂ� િનય�ંણ �બ�� (CCP) ઓળખવામા ંમદદ કર� છે.

4. �થાિપત બેકર� ઉ�ોગોમાથંી ન�નૂા HACCP યોજનાઓ લેવામા ંઆવી છે. આ યોજનાઓનો ઉપયોગ આ ઉ�ોગ 

�ારા સદંભ� તર�ક� કર� શકાય છે અને બેકર� �િુનટ �ારા તેમની કામગીર�ના આધાર� તેમા ંફ�રફાર કર� શકાય છે.

5. FSMS માગ�દિશ�કા બેકર� �િુન�સ માટ� તેમની �િુવધાઓ અને કામગીર�� ંુઓ�ડટ કરવા માટ� િનર��ણ ચેક�લ�ટ 

�દાન કર� છે. બેકર� �િુનટ તેમના �કોસ�ના આધાર� પોતા� ંુ��ૂયાકંન કર� શક� છે.

6. FSMS માગ�દિશ�કા કોઈપણ બેકર� �િુનટ �ારા તેમના ર�કોડ� �ળવવા માટ� જ�ર� ��ૂયવાન ન�નૂાઓ અને પ�કો 

�દાન કર� છે. FSSAI �ારા િનધા��રત િવિવધ ફર�જયાત પ�કો અને HACCP ના ર�કોડ� �ળવવા માટ�ના અ�ય 

ન�નૂાઓ પણ FSMS માગ�દિશ�કામા ંઆપવામા ંઆ�યા છે.

િન�કષ� 

FSMS એક છ� �ણાલી છે �મા ંઆ સ�મા ંચચા� કરાયેલા 10 અલગ અલગ ત��વો છે. આ સ�મા ંHACCP, GMP, 

GHP, ક��િુનક�શન, �યવ�થાપન �ણાલી અને વધૈાિનક આવ�યકતાઓની ચચા� કરવામા ંઆવી છે તથા બેકર� 

�િુનટના લેઆઉટ, સાધનો, �ય��તગત �વ�છતા અને સફાઈ એજ�ટો અને સાધનોના પાસાઓની ચચા� પછ�ના સ�ોમા ં

કરવામા ંઆવશ.ે

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

• ખા� �રુ�ા �યવ�થાપન �ણાલીની ચચા� કરવા.

• HACCP, GMP અને GHP � ંુવણ�ન કરવા.

��િૃ� 

1. ન�કની કોઈ બેકર�ની �લુાકાત લો અને નીચેના� ંુઅવલોકન કરો:

  બેકર� ઉ�પાદનો તૈયાર કરવામા ંઅને પીરસવામા ંઆવ ેછે તે િવ�તાર

  ખોરાક ક�વી ર�તે તૈયાર અને સ�ં�હત કરવામા ંઆવ ેછે?

  ખોરાક ક�વી ર�તે પીરસવામા ંઆવ ેછે?

2. � ંુઆ આઉટલેટ કોઈ ર�તે HACCP, GMP અને GHP ના અ�ભગમો� ંુપાલન કર� ર� ંુછે ક� નહ� તે �ટ�પણી કરો.

ુ3. આ આઉટલેટમા ંમહ�વ�ણૂ� િનય�ંણ �બ��ઓ ઓળખો અને આ �ે�મા ં�ધુારા માટ� �ચૂનો આપો.

4. https://www.fssai.gov.in/cms/guidance-document.php પર �ઓ અને બેકર� �ે� માટ� FSMS માગ�દશન�  

દ�તાવજે વાચંો.
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તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. નીચેનામાથંી કઈ �ણાલી ખા� �રુ�ા માટ� જોખમો ઓળખે છે અને મહ��વ�ણૂ� મયા�દાઓ િનધા��રત કર� છે?

  a. GMP b.  HACCP

  c.  GHP d.  �યવ�થાપન �ણાલી 

 2. નીચેનામાથંી શનેી હઠ� ળ ખા� ઉ�પાદનના િવિવધ પાસાઓ આવર� લેવામા ંઆવ ેછે?

  a. FSMS b.  HACCP

  c.  GMP d.  GHP

 3. GMP મા ંનીચેનામાથંી શનેો સમાવશે થાય છે?

  a. 5 P’s b.  5 C’s

  c.  5 D’s d.  4 G’s

 4. CCP છે 

  a. ���ટકલ ક�ર પોઈ�ટ  b.  ક�ર એ�ડ કં�ોલ પોઈ�ટ

ૃ  c.  ���ટકલ કં�ોલ પોઈ��સ  d.  �િશયલ ક�ર પોઈ�ટ

 5. ખેતરથી લઈને �ાહક �ધુી �રુ��ત �ડ હ�� ડ�લ�ગ આની સાથ ેસબંિંધત છે?

ૃ  a. �િશયલ ક�ર પોઈ�ટ b.  ક��િુનક�શન 

  c.  GHP d.  �યવ�થાપન �ણાલી 

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં તે જણાવો 

 1. બેકર� ઉ�ોગમા ંનબળ� �વ�છતા અને સેિનટ�શન ખા� �રુ�ાને અસર કરતી નથી.

 2. HACCP પાચં િસ�ાતંો પર આધા�રત છે.

 3. લોકો, ���યા, ઉ�પાદન, જ�યા અને �ચાર GMP ના 5 P છે.

 4. ખા� �રુ�ા અને ધોરણો અિધિનયમ (FSSA) ભારતીય સસંદ �ારા 2002 મા ંપસાર કરવામા ંઆ�યો હતો.

ુ 5. GMP મા ંસભંિવત જોખમોને ચો�સ �બ��એ ઓળખવામા ંઅને િનયિં�ત કરવામા ંઆવ ેછે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

ૂ ુ ુ 1. બેકર�મા ં�ષણના ��ય �ોત ________, સપાટ�ઓ, હવા, પાણી અને જ�ંઓ છે.

 2. FSSA એટલે ________________.

 3. FSMS એટલે _______________.
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 4. ક��િુનક�શન એ મા�હતીનો ___________�વાહ છે.

 5. ક��િુનક�શન �ત�રક અને _______________ ક��િુનક�શન બનેંને આવર� લે છે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

1. FSMS ના ��ુય ત��વોની યાદ� બનાવો.

2. FSMS માગ�દિશ�કાના ૪ લ�ણો લખો.

3. HACCP ની અસરકારકતા પર �ટ�પણી કરો. 

ુસ�-2 ખા� �ર�ા �યવ�થાપન �ણાલી–II

FSMS નો બીજો મહ�વનો ભાગ બેકર� �િુનટ� ંુયો�ય લેઆઉટ અને �ય��તગત �વ�છતા અને સેિનટ�શન છે �થી 

ૂ ુજોખમો અને �ષણોના �ક�સાઓ ઓછા થાય. આ સ�મા ંતમે બેકર� �િનટના લેઆઉટ અને �ય��તગત �વ�છતા અને 

સેિનટ�શન �ળવણીની ક�ટલીક ��ુય લા��ણકતાઓ શીખી શકશો.

ુ ુબેકર� �િનટ� ંલેઆઉટ 

બેકર� સેટઅપ માટ� લેઆઉટમા ંસલામત અને જોખમ ��ુત કામગીર� માટ� ઘણી બાબતો �યાનમા ંલેવી જ�ર� છે. �લા�ટ 

લેઆઉટની �ડઝાઈનમા ંકાય��ે�, �લોર, બાર�ઓ, દરવા�, સફાઈ �ે� અને અ�ય �િુવધાઓનો સમાવશે  થાય છે. 

લેઆઉટ િવિવધ બેકર� �િુવધાઓનો ��ેઠ ઉપયોગ અને સભંિવત જોખમોને ઘટાડવાની �િુવધા આપવી જોઈએ. બેકર� 

લેઆઉટમા ંક�ટલીક મહ�વ�ણૂ� બાબતો નીચે આપેલ છે:

ૃઆ�િત 5.1: ��ધૂ ફશ �

1. ભાર� સાધનો, �ોલીની હર� ફ�ર અને સફાઈ સામ�ી હ�� ડલ  કરવા માટ� 

ફશ � એટલી મજ�તૂ હોવી જોઈએ.

2. ફશમ� ા ંપાણીના િનકાલ માટ� યો�ય ઢાળ હોવો જોઈએ.

3. ફશ � લપસણી ન હોવી જોઈએ અને સાફ કરવામા ંસરળ હોવી જોઈએ.

4. દ�વાલોની સપાટ� પર કોઈ �લે�ક�ગ પેઇ�ટ ક� �લા�ટર ન હોવા ં

જોઈએ. િછ�ા� ન હોય તેવી ટાઈ�સ પસદં કરવામા ંઆવ ેછે � સાફ 

કરવામા ંપણ સરળ હોય છે.

ફશ� અને દ�વાલો 

ૂ ુ1. બેકર�ની કામગીર�ઓ દરિમયાન બનતી વ� ુપડતા ભેજ અને વરાળને �ર કરવા તથા ��ેઠ વ�ે�ટલેશનની �િવધા 

માટ� �રૂતી બાર�ઓ, છતના વ�ેટ અને એ�ઝો�ટ ફ�ન �રૂા પાડવામા ંઆવ ેછે. સામિયક સમયાતંર� બાર�ઓ વગેર� 

સાફ કરવા� ંુસરળ હો� ંુજોઈએ.

બાર�ઓ 
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ુ1. બાધંકામ સામ�ી તર�ક� લાક� ંટાળવામા ંઆવ ેછે કારણ ક� તે �ગ અને ઉધઈના િવકાસને �ો�સાહન આપે છે.

ુ ૃ2. �રૂતો �દરતી અથવા �િ�મ �કાશ �રૂો પાડવામા ંઆવ ેછે. ઉ�પાદન િવ�તારમા ંલાઈ�સ હમંેશા ઢાકં�લી રાખવામા ં

આવ ેછે.

દરવા�ઓ 

1. દરવા� અને ફશ � વ�ચે કોઈ જ�યા ન રહ � તેવા �તે બધં થઈ જતા દરવા� વ� ુપસદં કરવામા ંઆવ ેછે.

2. દરવા�ઓની સપાટ� ��ધૂ અને શોષક ન હોય તેવી હોવી જોઈએ.

3. દરવા� પર ���પ કટ��સ, એર કટ��સ, વાયર મેશ વગેર� લગાવલે ા હોવા જોઈએ �થી ખાતર� કર� શકાય ક� જ�ંઓુ 

ૂઅને અ�ય �ષકો ખોરાકના હ�� ડ�લ�ગ િવ�તારમા ં�વશેી શકતા નથી.

કાય� સપાટ�ઓ 

1. કાય� સપાટ�ઓ �ટ�નલેસ �ટ�લ, માબ�લ વગેર� �વી �બન-�િત��યાશીલ સામ�ીથી બનેલી હોવી જોઈએ.

2. તે િતરાડો, ફાટ વગેર�થી ��ુત અને સાર� કાય�કાર� ��થિતમા ંહોવી જોઈએ.

3. તે તી�ણ �ત�રક �ણૂાઓ અથવા �ણૂાઓ, બહાર નીકળેલા �રવ�ેસ, નટ અને બો�ટ વગેર�થી ��ુત હોવી જોઈએ.

ુપાણીનો �રવઠો 

1. પાણીનો �રુવઠો િવ�સનીય �ોતમાથંી હોવો જોઈએ.

2. પયા��ત પાણી સ�ંહ �િુવધાઓની જોગવાઈ

3. યો�ય �થાન સાથ ે�રૂતી સ�ંયામા ંપાણીનો �રુવઠો �રૂો પાડતા નળ

4. સામિયક સમયાતંર� સફાઈ માટ� પાણી સ�ંહ ટાકં�ઓ માટ�ની સરળ પહ�ચ.

કચરાનો િનકાલ 

ૂ ુ1. ખોરાક અથવા પીવાના પાણીના �રુવઠાના �ષણના જોખમને ટાળવા માટ� કચરાના િનકાલની યો�ય �િવધાઓ 

�રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે.

2. બાયો�ડ�ેડ�બલ અને �બન-બાયો�ડ�ેડ�બલ કચરાના અલગ સ�ંહ માટ� જોગવાઈ કરવામા ંઆવ ેછે.

ુ��નેજ અને અ�ય �િવધાઓ 

1. ��નેજ ��ધૂ આઉટ�લો માટ� રચાયેલ છે.

2. ��નેજ અને ગટર �યવ�થા ��પ અને વ�ેટથી સ�જ હોય છે.

3. ��નેજ પાઈપો ઢંકાયેલી અને કાટ �િતરોધક હોવી જોઈએ.

4. �ય��તગત �વ�છતા, ખોરાક, વાસણો, સાધનો, ��િસ�ગ અને શૌચાલય સાફ કરવા માટ� �િુવધાઓ �રૂ� પાડવામા ં

આવ ેછે.

5. યો�ય �લિશ�ગ �િુવધાઓ સાથ ે�રૂતી સ�ંયામા ંશૌચાલય �રૂા પાડવામા ંઆવ ેછે.

�ય��તગત �વ�છતા અને સેિનટ�શન 
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�વ�છ પ�ર��થિતઓ હઠ� ળ તૈયાર કરાયેલા ંઉ�પાદનો હમંેશા �ાહકોને આકિષ�ત કર� છે. તેથી, બેકર� �િુનટમા ં�ધુારા�મક 

પગલા ંલેવાને બદલે િનવારક પગલા ંલેવા પર �યાન ક����ત કરવામા ંઆવ ેછે. �વ�છતા અને સેિનટ�શનનો ��ુય 

ઉ�ે�ય ખા� �રુ�ા િનયમો� ંુઅને �ાહકો ��યેની જવાબદાર�ઓ� ંુપાલન કરવાનો છે. બેકર�મા ં �વ�છતા અને 

સેિનટ�શનનો �યાલ કમ�ચાર�ઓ �ારા તેને અપનાવવા અને કાય��ે�મા ંતેના અમલીકરણનો છે. �વ�છતાનો અથ � �ટાફ 

ૂ ુ ુઅને કાય��ે� માટ� �વ�છ અને �ષણ��ત વાતાવરણ છે. બેકર� કામદારો �વ�છતા અને સેિનટ�શનના ધોરણો� ંપાલન 

ૂકર�ને તેમના શર�ર, વાળ અથવા કપડા ંપર ચેપ લાગવાની શ�તાઓને �ર કર� શક� છે.

�ય��તગત �વ�છતા અને સેિનટ�શન �ળવવાના પાસામા ંહાથ, વાળ, કપડા ંઅને �ય��તગત ટ�વોનો સમાવશે થાય છે 

�મની ચચા� નીચે �જુબ છે:

હાથની �વ�છતા 

ૂ ુખા� ઉ�ોગમા ંહાથ �ષણનો સૌથી સભંિવત �ોત અને વાહક છે. તેથી, તેમને સા�ના �ાવણ અને પાણીથી ઓછામા ં

ઓછા 20 સેક�ડ �ધુી ધોવા જોઈએ અને �યારબાદ વહત� ા પાણીમા ંસાફ કરવા જોઈએ.

1. ખા� પદાથ�ના હ�� ડ�લ�ગ પહલ� ા ંઅને પછ� હાથ ધોવા.

2. કામ કરતી વખતે ર�ણા�મક હાથના ંમો�ં પહર� ો. દર�ક કાય� ચ� 

પછ� મો�ં સાફ અને સેિનટાઇઝ કરવા જોઈએ.

3. બેકર� હાથના ઘર�ણા,ં કાડંા ઘ�ડયાળ ક� બગંડ�ઓ પહર� વી જોઈએ 

નહ�.

4. કોઈપણ �કારના ચામડ�ના રોગો અથવા ��ુલા ઘાવથી પીડાતા 

ૂ�ય��તને બેકર�મા ંકામ કરવાની મ�ંર� નથી.

5. કાય��ે�ની ન�ક વોશ બેિસન આપવામા ંઆવ ેછે. હાથ ધોવાની 

ૃયો�ય પ�િત આ�િત 5.2 મા ંબતાવવામા ંઆવી છે.

ૃઆ�િત 5.2: હાથ ધોવાની યો�ય પ�િત 

વાળની �વ�છતા 

ૂ1. વાળ �ંકા અને �વ�છ રાખવા.

2. કાય��ે�મા ંકાસંકાથી વાળ ઓળવા� ંુટાળ�.ંુ

3. વાળને હર� નેટ, શફે ક�પ અથવા હડ�  �કાફ�થી ઢાકંવા.

કપડાનંી �વ�છતા 

1. બેકર�મા ંકામ કરતી વખતે હળવા રંગનો ર�ણા�મક �તુરાઉ �િુનફોમ,�  િવશષેપણે સફ�દ રંગનો પહર� વામા ંઆવ ેછે.
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હાથ ધોવાના 
પગલાં
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પગ�-ું3

પ
ગ
�
-ું4

પ
ગ
�
-ું5

પગ�-ું6

પગ�-ું7

પાણી અને સા�ુ

હથેળ�થી હથેળ�

�ગળ�ઓ વ�ચે

��ઠૂા પર �યાન 

ક����ત કરો
પાછળ હાથ તરફ

કાડંા પર �યાન 

ક����ત કરો

હાથ સાફ કરો



1. �િુનફોમ� સરળ હલનચલન કરવામા ંઅને પહર� વામા ંઆરામદાયક હોવો જોઈએ.

2. �િુનફોમ� િનયિમતપણે ધોવા જોઈએ.

3. બેકર� �િુનટના લેઆઉટને િવકસાવતી વખતે કપડા ંઅને �ય��તગત સામાન માટ� �રૂતા ચે��જ�ગ �મ, ર��ટ �મ અને 

ક��બનેટ �રૂા પાડવામા ંઆવ ેછે.

�િતબિંધત ��િૃ�ઓ 

1. કામ કરતી વખતે નાક, �ખ, કાન, મ� અને વાળને �પશ � કરવા પર સખત �િતબિંધત છે કારણ ક� તેમા ંઘણા બધા 

ૂબે�ટ��રયા હોય છે � બેકર�ના ખોરાકને તરત જ �િષત કર� છે.

2. મ� અને નાકને કપડાથી ઢા�ંા િવના ખાસંી ક� છ�ક આવવી.

ુ3. કાય��ે�મા ંખાવા, પીવા, તમા� ઉ�પાદનો અથવા ���ુગ ગમ� ંુસેવન સખત �િતબિંધત છે.

િન�કષ�

અગાઉના સ�મા ંચચા� કયા� �જુબ, બેકર� �િુનટના યો�ય લેઆઉટ સાથ ે�ય��તગત �વ�છતા અને સેિનટ�શન FSMS ના 

ઘટકો છે. આ સ�મા ંબેકર� �િુનટના લેઆઉટ� ંુવણ�ન આપવામા ંઆ�� ંુછે �મા ંતેની ફશ � અને દ�વાલો, બાર�ઓ, 

દરવા�ઓ, કાય� સપાટ�ઓ, પાણીનો �રુવઠો, કચરાનો યો�ય િનકાલ, ��નેજ વગેર�નો સમાવશે થાય છે. આ સ�મા ં

હાથ, વાળ, કપડા ંઅને અ�ય ��િૃ�ઓની �વ�છતા માટ� � ંુકર� ંુઅને � ંુન કર� ંુતે સ�હત �ય��તગત �વ�છતા અને 

સેિનટ�શનનો ��ુય ��ુો આપવામા ંઆ�યો છે.

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો: 

• બેકર� લેઆઉટ માટ� FSMS ઘટકો� ંુવણ�ન કરવા.

• �ય��તગત �વ�છતા અને સેિનટ�શન� ંુમહ��વ સમ�વવા.

• કાય��થળની �વ�છતા અને સેિનટ�શન� ંુમહ��વ સમ�વવા.

��િૃ� 

1. નીચે� ંુસમજવા માટ� કોઈ ન�કમા ંઆવલેી બેકર� �િુનટ/�લા�ટની �લુાકાત લો:

 a. �િુનટમા ંઅપનાવવામા ંઆવલે �વ�છતા અને સેિનટ�શનના ધોરણો

 b. �િુનટ� ંુલેઆઉટ અને ઉપકરણ� ંુ�થાન

 c. તમારા વગ�ખડંમા ં�લુાકાત દરિમયાન જોવા મળતી સાર� અને ખરાબ �વ�છતા �થાઓની ચચા� કરો.

ૂ ુ2. તમારા વગ�ખડંમા ંરસોઈયાનો કોટ, એ�ોન, હાથના ંમો�,ં વાળના ટોપી, પગના ંમો�,ં �તા ંસ�હતનો �િનફોમ� 

યો�ય ર�તે ક�વી ર�તે પહર� વો તે દશા�વો.
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તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. �વ�છતા એટલે �ટાફ અને બેકર� �િુનટને �વ�છ અને _______ ��ુત ��થિતઓમા ં�ળવવા.ં 

  a. �વાત  b.  �ળૂ 

ૂ  c.  �ષણ  d.  ભેજ 

ૂ 2. ખા� ઉ�ોગમા ં______ �ષણના સૌથી સભંિવત �ોત અને વાહક છે.  

  a. હાથ  b.  �દરો 

  c.  ઉપકરણ  d.  ઉપરો�તમાથંી ક� ંુનહ� 

ૂ 3. નીચેનામાથંી � ંુવ�ે�ટલેશનમા ંઅને ભેજ �ર કરવામા ંમદદ કર� છે?

  a. એ�ઝો�ટ ફ�ન   b.  ��નેજ �િુવધા 

  c.  દરવાજો  d.  ���પ કટ�ન 

 4. કોઈ �ય��તની �વ�છતા અથવા સેિનટર� ��થિતઓ ______ નો સદંભ� આપે છે. 

  a. �ય��તગત �વ�છતા  b.  ખા� �વ�છતા 

  c.  બેકર� �િુનટ �વ�છતા  d.  ખા� �રુ�ા 

 5. હાથ ઓછામા ંઓછ� ______ સેક�ડ �ધુી ધોવામા ંઆવ ેછે. 

  a. 20 b. 10

  c.  5 d.  100

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. કાય��ે�ની તૈયાર� બેકર� �િુવધાઓનો ��ેઠ ઉપયોગ સરળ બનાવ ેછે.

 2. �બન-િછ�ા� ટાઈ�સ સફાઈ માટ� સાર� માનવામા ંઆવ ેછે.

 3. લાકડાના દરવા� અને બાર�ઓમા ંસમયની સાથ ે�ગ અને ઊધઈની ��ૃ� થવાની સભંાવના હોય છે.

 4. �ટ�નલેસ �ટ�લ અને માબ�લ ટો�સ પસદંગીની કાય� સપાટ�ઓ છે.

 5. બાયો�ડ�ેડ�બલ અને �બન-બાયો�ડ�ેડ�બલ કચરાનો અલગથી સ�ંહ કરવો એ એક સાર� �થા છે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. કાય�કાર� સપાટ�ઓ ___________સામ�ીથી બનેલી હોવી જોઈએ.

ૂ 2. ���પ કટ�ન, એર કટ�ન અને વાયર મેશ ખોરાકના હ�� ડ�લ�ગ �ે�મા ં�ષકો અને _____ના �વશેને �િતબિંધત કર� 

છે.

 3. ઉ�પાદન �ે�મા ંલાઈ�સ ________હોવી જોઈએ.
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 4. ફશ � ____________ અને સાફ કરવા માટ� સરળ હોવા જોઈએ.

 5. ફશન� ો યો�ય ઢાળ યો�ય _________ સરળ બનાવ ેછે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. પાણીનો �વ�છ �રુવઠો �િુનિ�ત કરવા માટ� �ણ મહ�વ�ણૂ� બાબતોની યાદ� બનાવો.

 2. કાય��થળને �યવ��થત અને �વ�છ રાખવા માટ� �ણ પ�િતઓનો ઉ�લેખ કરો.

 3. તમે તમારા ઘરમા ં�વ�છતા અને સેિનટ�શન ક�વી ર�તે �ળવો છો?

 4. ખા� ઉ�પાદન �ે�મા ંકયા અ�યાસો �િતબિંધત છે?

ુસ�-૩ ખા� �ર�ા �યવ�થાપન �ણાલી–III 

ૂહવ ેઆપણે ચચા� કર�� ંુક� ઉપકરણ FSMS ના �યાલ સાથ ેક�વી ર�તે સબંિંધત છે. �વ�છતા ઉપકરણ �ષણ અને 

��ૂમ�વા�ઓુના િવકાસની કોઈપણ શ�તાને ટાળે છે. ખોરાક તૈયાર કરવાના ઉપકરણ �વ�છતા�ણૂ�  �ડઝાઇનના 

અને �ળવવામા ંસરળ હોવા જોઈએ. આ સ�મા ંિવિવધ બેકર� ઉપકરણની સફાઈ અને �ળવણીની પણ ચચા� કરવામા ં

આવશ.ે

ઉપકરણની સફાઈ 

સામા�ય ર�તે, બેકર�ઓમા ં�ટ�નલેસ �ટ�લ, �લા��ટક, આયન�, િસ�લકોન વગેર� �વા �ડ �ેડ મ�ટ�રયલમાથંી બનેલા 

ઉપકરણનો ઉપયોગ થાય છે. યો�ય સફાઈ અને �ળવણી મા� �વ�છ ઉ�પાદન �િુનિ�ત કરતી નથી પણ ઉપકરણ� ંુ

આ��ુય પણ વધાર� છે. ઉપકરણની સફાઈ માટ� �લીન ઈન �લેસ (CIP) અને �લીન આઉટ ઓફ �લેસ (COP) એ બે 

પ�િતઓનો ઉપયોગ થાય છે. CIP ભાર� ઉપકરણને સાફ કરવા માટ� અપનાવવામા ંઆવ ેછે � ��થર હોય છે અને તેને 

એક જ�યાએથી બી� જ�યાએ ખસેડ� શકાતા નથી. COP અ�ભગમનો ઉપયોગ �યા ંકરવામા ંઆવ ેછે �યા ંકણક 

નીડરના જોડાણો �વા ઉપકરણ સરળતાથી �ટા ંપાડ� શકાય છે.

ઉપકરણ એવી ર�તે �થાિપત કરવામા ંઆવ ેછે � તેમની સફાઈ અને �ળવણીને સરળ બનાવ ેછે. સામા�ય ર�તે, 

ઉપકરણ �થાિપત કરતી વખતે દ�વાલથી ઓછામા ંઓ� ં1 �ટ� ંુ�તર �ળવવામા ંઆવ ેછે. �વ-��િન�ગ ઉપકરણ ��ઈન 

ૂલાઈન સાથ ેયો�ય ર�તે જોડાયેલા ંહોય છે. ગદંક� અને બે�ટ��રયા �ર કરવા માટ� બધા ઉપકરણ િનયિમતપણે સાફ અને 

સેિનટાઇઝ કરવામા ંઆવ ેછે. િનયિમત સમી�ા સાથ ે�થાિપત સફાઈ ���યાઓ� ંુહમંેશા પાલન કરવામા ંઆવ ેછે. 

ખોરાકના સપંક�મા ંઆવતી સપાટ�ઓને સાફ કરવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા �લીનસ�, �ડટ��ટ અને સા�નુે ખોરાકના 

ૂસપંક�મા ંઆવવા દ�વા ંજોઈએ નહ�. સફાઈ એજ�ટોના કોઈપણ અવશષેોને �ર કરવા માટ� ઉપકરણને યો�ય ર�તે 

ધોવામા ંઆવ ેછે. ક�ટલાક ભાર� ઉપકરણની સફાઈ ���યા ટ�બલ 5.1 મા ંઆપવામા ંઆવી છે
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ટ�બલ 5.1: ક�ટલાકં ભાર� ઉપકરણ માટ� સફાઈ ���યા 

ઉપકરણ આવ�યકતાઓ સફાઈ ���યા

�ોિવ�ગ ચે�બર 

ઓવન

ૂવોક-ઈન �લર/

��ઝર 

સા�વુા�ં ગરમ પાણી

ુ�વ�છ �વાલો

���બ�ગ પેડ અથવા �શ

સેિનટાઇઝર

�ડ�ીઝર

લાબંા હાથાવાળા �શ, ડ�ટ 

પેન, સા�વુા�ં ગરમ પાણી, 

ુ�વ�છ �વાલો, ઓવન 

�લીનર �લ��વડ/��ે

સાવરણી, �પૂડ�, પો�,ંુ ડોલ, 

�લોર �લીનર, �લાસ �લીનર 

અન ેપેપર ટોવલે 

ચે�બરમાથંી પાણી કાઢ� નાખો. 

ચે�બરની �દરના ભાગને ઘસો અને સાફ કરો.

��બ કર�લા પાણીને કાઢ� નાખો અને �વ�છ પાણીથી 

વીછળો.

બહારથી ઘસો અને બહારથી �છૂ� લો. 

જો જ�ર� હોય તો �ડ�ીઝરનો ઉપયોગ કરો.

�મા�ણત સેિનટાઇઝરથી �ત�રક ચે�બરને 

સેિનટાઇઝ કરો.

હવા વડ� �કૂવો.

સા�વુાળા ગરમ પાણીથી ઓવનને ઉપરથી અને 

બહારથી સાફ કરો.

ઓવન ચે�બરમાથંી �કૂાને �શથી બહાર કાઢ� લો.

વપરાયેલી �� ને �વ�છ �� વડ� બદલો.

ઓવનની ડ�પ ��લિન�ગ અઠવા�ડયામા ંએકવાર 

ઑફ-અવસ� દરિમયાન કરવામા ંઆવ ેછે.

ૂ�લરની ફશન� ે વાળ�ને સાફ કરો.

ગરમ પાણી સાથ ે �લોર �લીનરનો ઉપયોગ કરો, 

ુફશ � પર ��ંૂ પો� ંુમારો. હવામા ં�કૂાવા દો.

હ�� ડલ અને ગા�ક�ટ પર ખાસ �યાન આપીને 

દરવા�ઓને �દરથી અને બહારથી સાફ કરો.

જો �લાસ દોર ર�ચ-ઈન ��ઝર હોય તો, કાચના 

દરવા�ને �લાસ �લીનરથી સાફ કરો.

ગરમ સા�વુાળા પાણીથી �લાસ ર�ચ ઈન 

દરવા�ના હ�� ડલ અને ગા�ક�ટ સાફ કરો.
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માઈ�ોવવે 

ડ�પ �ાયર 

��સ ૂ

સા�વુા�ં ગરમ પાણી, 

ુ�વ�છ �વાલ, ��ે બોટલમા ં

�લીચ સો��શુન

ગરમ પાણી, �ડ�ીઝર, 

���પર અને ડ�ટર

�ડ�પોઝેબલ હાથમો�ં,

ઓવન અને �ીલ �લીનર, 

ડ�ટર, �ડ�ીઝર

0સા�વુાળા ગરમ પાણી (65 C) થી ચે�બરની ઉપર 

અને બહારની સપાટ� સાફ કરો.

ુ�કૂા �વ�છ �વાલથી �છૂ� લો અને તેને હવામા ં

�કૂાવા દો.

ડ�પ �ાયરના ક�ટ�નરમાથંી બચે� ંુતેલ ગાળ� લો.

ૂ���પરનો ઉપયોગ કર�ને કચરો અને અવ�ેપ �ર કરો.

�ડ�ીઝરની મદદથી �ા�ગ ચે�બરને �ડ�ીઝ કરો.

સા�વુાળા ગરમ પાણીથી સાફ કરો.

વીછળો, �છૂ� લો અને હવામા ં�કૂવો.

��સના ���નને �ડ�ીઝ કરો અને ધોઈ લો.ૂ

સા�વુાળા ગરમ પાણી અને �ડ�ીઝરથી �દરના 

ચે�બર અને બહારની સપાટ�ને સાફ કરો.

સા�વુાળા ગરમ પાણી અને �ડ�ીઝરથી �ડના ૂ

ઉપરના ભાગને સાફ કરો.

�વ�છ ઉપકરણ માટ� �ળવણી 

�ળવણી એ ઉપકરણને કાય�રત ��થિતમા ંરાખવા માટ� િનયિમત અથવા પ�િતસરની ���યાઓનો ઉ�લેખ કર� છે. 

મશીનર� અને ઉપકરણની કામગીર�ને ��ેઠ બનાવવા માટ� તેમની િનયિમત �ળવણી જ�ર� છે. િનયિમત િનર��ણ 

અને ઉપકરણ� ંુએડજ�ટમે�ટ સતત �ણુવ�ા��ુત બેકર� ઉ�પાદન આપે છે.

�ળવણીના �કારો 

ૃિવિવધ �કારની �ળવણી ��િૃ�ઓને નીચે �જુબ બે �યાપક �ણેીઓમા ંવગ��ત કર� શકાય છે:

આયો�જત �ળવણી 

અગાઉથી આયો�જત અને �િુનિ�ત �ળવણી ��િૃ�ઓ આયો�જત �ળવણી હઠ� ળ આવર� લેવામા ંઆવ ેછે. આવી 

��િૃ�ઓ િનવારક અથવા �ધુારા�મક હોઈ શક� છે. ખામી સ�ય તે પહલ� ા ંિનવારક ��િૃ�ઓ િનિ�ત સમય �તરાલમા ં�

હાથ ધરવામા ંઆવ ેછે. �યાર� સાધનનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવી ર�ો હોય �યાર� 
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�ધુારા�મક �ળવણી જ�ર� છે. �ળવણી કમ�ચાર�ઓ સાધનો� ંુિનર��ણ કર� છે અને મશીનને શ� તેટલા ઓછા 

સમયમા ંચલાવવા માટ� સમારકામ કાય� કર� છે.

�બનઆયો�જત �ળવણી 

�ળવણીમા ંક�ટલીક સમ�યાઓ અણધાર� ર�તે ઉ�વતી હોય છે. �બનઆયો�જત �ળવણી સામા�ય ર�તે ઉપકરણના 

ભગંાણ� ંુપ�રણામ હોય છે. ભગંાણ �ળવણીમા ંસમારકામ, ભાગો બદલવા અથવા ઉપકરણને ફર�થી કાય�રત ��થિતમા ં

લાવવા માટ� સ�ંણૂ� સમારકામનો સમાવશે થાય છે. ભગંાણ �ળવણી સામા�ય ર�તે અ�યા�િુનક ઉપકરણ પર લા� ુપડ� 

છે.

સફાઈ એજ�ટો અને સાધનો 

બે�ક�ગ� ંુકામ શ� કરતા ંપહલ� ા ંબધા ઉપકરણ, વાસણો અને ખોરાકના સપંક�મા ંઆવતી સપાટ�ઓને સાર� ર�તે સાફ 

અને સેિનટાઇઝ કરવામા ંઆવ ેછે. બેકર�ના ઘટક ત��વો �વા ંક� ચરબી, લોટ, ખાડં, ચાસણી, કણક વગેર� ચીકણા હોય છે 

ૂઅને ઉપકરણ પર જમા થાય છે અને તેને ચીક� ંુબનાવ ેછે. તેથી, આવા ખોરાકના અવશષેો અને ગદંક� �ર કરવા માટ� 

ઉપકરણની સફાઈ અને સેિનટાઇઝેશન કરવામા ંઆવ ેછે. ઉપકરણની �વ�છતા �ળવવા માટ� યો�ય સફાઈ એજ�ટ 

ૃઅને સાધનોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. આ �ા�ત કરવા માટ� આ�િત 5.3 મા ંદશા�વલે નીચેનો સફાઈ �મ 

અપનાવવામા ંઆ�યો છે:

1.  સફાઈ �વૂ� 

ખોરાકના અવશષેો, કણોને ઉખેડ�ને 

સાફ કરો અને પીવાના પાણીથી 

�ઓુ.

ુ2.  �ઓ 

ૂ�ીસ અને ગદંક� �ર કરવા માટ� 

ગરમ પાણી અને �ડટ��ટથી �ઓુ. 

4.  સેિનટાઈઝ 

ુજ�ંનાશકનો ઉપયોગ કરો અને 

બે�ટ��રયા વગેર�ને મારવા માટ� 

જ�ર� સમય માટ� �યા ંજ રહવ� ા દો.

3.  વીછળો 

�ડટ��ટ અથવા ગદંક�ના 

ૂિનશાન �ર કરવા માટ� �વ�છ 

ગરમ પાણીથી વીછળો. 

5.  �િતમવાર વીછળો 

સેિનટાઇઝરને સાદા પાણીથી 

ધોઈ લો.

6. �કૂવો 

યો�ય પ�િતનો ઉપયોગ 

કર�ને �કૂવો

ૃઆ�િત 5.3: ઉપકરણનો સફાઈ �મ 
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સફાઈ એજ�ટોની પસદંગી 

ઉપકરણ સાફ કરવા માટ� સામા�ય ર�તે �ડટ���સ, જ�ંનુાશકો અને સેિનટાઇઝસ�નો ઉપયોગ થાય છે. �ડટ���સમા ં

આ�કલીસ (કો��ટક સોડા), એિસડ (હાઈ�ો�લો�રક) અને ઓ��સડ��સ (હાઈપો�લોરાઈટ, પેરો�સાઈડ)નો સમાવશે થાય 

ૂ ુછે. ખોરાકના સપંક�મા ંઆવતી સપાટ� પર સફાઈ એજ�ટનો અયો�ય ઉપયોગ �ષણ� ંકારણ બની શક� છે. સફાઈ 

ૃએજ�ટની ��િત ગદં� સપાટ�, ક�ઠનતા અને સફાઈ માટ� પાણીના તાપમાન અને સલામતીની સાવચેતીઓ પર આધાર 

રાખે છે. રાસાય�ણક �ડટ���સ સાથ ેકામ કરતી વખતે, ર�ણા�મક કપડા ંઅને સલામતીની સાવચેતીઓ� ંુપાલન 

કરવામા ંઆવ ેછે. ટ�બલ 5.2 બેકર� �િુનટમા ંસફાઈ માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા ક�ટલાક સફાઈ એજ�ટો દશા�વ ેછે:

ટ�બલ 5.2: બેકર�મા ંવપરાતા સફાઈ એજ�ટો 

�. સ.ં સફાઈ એજ�ટ �ા ંવપરાય છે 

�ડટ���સ (સા�,ુ ધોવા� ંુ�વાહ�, 

ધોવાનો પાવડર વગેર�)

ફોિમ�ગ �લીનર અને �ડ�ીઝર

વાસણો ધોવા� ંુ�ાવણ

એ��ટ-માઈ�ોબાયલ હ�� ડ વોશ/હ�� ડ 

સેિનટાઇઝર

જ�ંનુાશક (�લોર�ન, �વાટન�ર� 

એમોિનયમ આધા�રત જ�ંનુાશક, 

આયો�ડન �ાવણ વગેર�)

સેિનટાઇઝસ�

�લાસ �લીનર

�લા��ટક �લીનર

સીઆરટ� �લીનર

ૂગદંક�, �ીસ, તેલ અને ખોરાકના કણો �ર કરવા.

ૂઉપકરણ પર જમા થયેલી �ીસ �ર કરવા માટ�

વાસણો અને ધા�નુી સપાટ�ઓ સાફ કરવા માટ�

ૂ ુ ુકોઈપણ �ષણને રોકવા માટ� �ટાફના હાથને જ�ં��ત \

બનાવવા 

ખોરાક બનાવવાની જ�યાઓને જ�ં�ુ�ુત કરવા માટ�. 

જ�ંનુાશક��યા પહલ� ા,ં �ડટ��ટનો ઉપયોગ કરવામા ં

આવ ેછે.

સેિનટાઇઝસ� એ �ડટ��ટ અને જ�ંનુાશક� ંુિમ�ણ છે, 

�નો ઉપયોગ કાય��થળ પરથી ��ૂમ�વોને સેિનટાઇઝ 

ૂકરવા અને �ર કરવા માટ� થાય છે.

ુકાચ, �લા��ટક અથવા અ�ય કોઈપણ ના�ક સપાટ� 

ૂપરથી ગદંક�, �ળૂ અને �ીસ �ર કરવા માટ�.
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�ટ�નલેસ �ટ�લ �લીનર, પો�લશ 

(એરોસોલ)

બેકર�ના �ડ��લે કાઉ�ટસ�ના િમરર �ફિનશને 

�ળવવા માટ�.

સફાઈ માટ�ના ંસાધનો 

સફાઈ કાય� િવિવધ સાધનો �ારા ચો�સ હ�� ઓુ માટ� કરવામા ંઆવ ેછે �મ ક� ટ�પાનંે સાફ કરવા, િવિવધ �કારના સ�ંહ, 

ૂ ુઉપકરણ અને કાય� સપાટ�ઓ પરથી કાપં અને �ીસ �ર કરવા અને ફશન� ી સફાઈ. આ હ�� ઓ માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા 

ક�ટલાક સાધનોમા ંરબરના હાથમો�ં, કાઉ�ટર ���પર, �લોર ���પર, સખત સાવરણી, પો�,ંુ પેપર ટોવલે, �કચન ડ�ટર, 

વાઇપર, ��બ �શ, ��બ પે�સનો સમાવશે થાય છે. ટ�બલ 5.3 મા ંબતા�યા �માણે બેકર�ઓમા ંિનયિમતપણે સફાઈ 

િનર��ણ ચેક�લ�ટ �ળવવામા ંઆવ ેછે.

ુટ�બલ 5.૩: બેકાર�ના સફાઈ િનર��ણ� ંચેક�લ�ટ 

�. સ.ં ચેક�લ�ટ

તાર�ખ 

અને 

સમય 

ુકમ�ચાર�� ં

નામ અને 

સહ� 

કાય� સપાટ�ઓ અને તૈયાર�ના ટ�બલ સાફ અને 

જ�ં�ુ�ુત કરો

બન�સ�  અને ઓવનો  સાફ કરો

ઓવનોને �દરથી અને બહારથી સાફ કરો

બધા બે�ક�ગ ર�ક અને �� સાફ કરો

�ી�સ, �ટવ, �ટ�મ ટ�બલો અને રસોઈના બધા ઉપકરણ 

�ડ�ીઝરથી સાફ કરો

મોટા ંઉપકરણને �દરથી અને બહારથી સાફ કરો

છાજલીઓ, કાઉ�ટર અને તૈયાર� ટ�બલ સાફ કરો

બધા �ડ��લે ક��બને�સને  �દરથી અને બહારથી સાફ કરો

ર���જર�ટર, ��ઝર અને અ�ય ઉપકરણને �દરથી અને 

બહારથી સાફ કરો

��સ અને વ�ે�સને �દરથી અને બહારથી સાફ કરોૂ
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�વાતોની તપાસ માટ� બેકર�ના �રુવઠા� ંુિનર��ણ કરો

બધા િસ�કને  �દરથી અને બહારથી સાફ કરો

બધી �રુશીઓ અને ટ�બલ સાફ કરો

ફશ � અને �લોર મેટ સાફ કરો

ફશ � વાળો અને પો� ંુમારો 

�લોર ��ઈન સાફ અને જ�ં�ુ�ુત કરો

િન�કષ� 

FSMS હઠ� ળ બેકર�ઓની �ળૂ�તૂ જ��રયાત �વ�છ ઉપકરણ છે. આ સ�મા ં�વ�છ ઉપકરણના ંિવિવધ પાસાઓં, સફાઈ 

���યાઓ, �વ�છ ઉપકરણ માટ� �ળવણીની જ��રયાતો, સફાઈ એજ�ટો, સફાઈ માટ�ના ં સાધનો અને સફાઈ 

ચેક�લ�ટની ચચા� કરવામા ંઆવી છે. આ સ� સાથ ેFSMS� ંુવત�માન એકમ �ણૂ� થ� ંુછે.

ુતમે � ંશી�યા?

આ સ� �ણૂ� કયા� બાદ, તમે સ�મ બ�યા છો:

• સફાઈના �ળૂ�તૂ અ�ભગમોની ચચા� કરવા 

• બેકર�ના ઉપકરણની સફાઈ અને સેિનટાઇઝેશન માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતા સાધનો અને સફાઈ એજ�ટોની યાદ� 

બનાવવા.

• ઉપકરણની સફાઈ �મ� ંુવણ�ન કરવા.

��િૃ� 

કોઈ બેકર� �િુનટની �લુાકાત લો અને નીચેના ંપાસાઓં� ંુઅવલોકન કર� ન�ધ બનાવો:

• ઉપકરણ અને સાધનોની સફાઈ ક�વી ર�તે થાય છે?

• ઉપકરણ અને સાધનોની સફાઈ� ંુઆવત�ન

• ઉપકરણ અને સાધનોનો �થાપના �મ

• વા�તિવક ઉ�પાદન પહલ� ા ંકાય��ે� અને ઉપકરણની તૈયાર�

તમાર� �ગિત તપાસો 

I. બ�િવક�પીય ��ો ુ

 1. ખોરાક ઉ�પાદનમા ંવપરાતા ઉપકરણ નીચેનામાથંી કઈ સામ�ી વડ� બનાવવામા ંઆવ ેછે?

  a. �િત��યાશીલ સામ�ી  b. �ડ �ેડ સામ�ી

  c. મજ�તૂ સામ�ી  d. ગરમી �િતરોધક સામ�ી
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2. ઉપકરણ અને દ�વાલ વ�ચે ઓછામા ંઓ� ં________ �તર રાખવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

 a. 1 �ટ  b.  5 સેમી 

 c.  2 મીટર  d.  ઉપરો�તમાથંી ક� ંુનહ� 

3. ઉપકરણને કાય�રત ��થિતમા ંરાખવા માટ� િનયિમત અથવા પ�િતસરની ���યાઓને કહવ� ાય છે 

 a. �ળવણી  b.  સફાઈ 

 c.  સેિનટાઈ�ઝ�ગ  d.  સમારકામ 

ૃ4. નીચેનામાથંી કઈ �ળવણી ��િૃ� ��િતમા ંિનવારક હોય છે?

ૂ ુ ુ a. �ના ગા�ક�ટને બદલ� ં b.  �ટૂ�લા ગા�ક�ટ� ંસમારકામ 

 c. �ટૂ�લા ઈલે���ક વાયરને બદલવો  d.  ઉપરો�તમાથંી ક� ંુનહ� 

ૂ5. ઉપકરણ પર જમા થયેલી �ીસ �ર કરવા માટ� તમે નીચેનામાથંી શનેો ઉપયોગ કરશો?

 a. વાસણ ધોવા� ંુ�ાવણ  b.  સેિનટાઇઝર 

 c.  ફોિમ�ગ ��લનર  d.  જ�ંનુાશક 

ુુII. િવધાન સા� ંછે ક� ખો�ં જણાવો 

 1. કો��ટક સોડા એ એિસડ આધા�રત સફાઈ એજ�ટ છે.

ુ 2.  ��લન ઈન �લેસ (CIP) એ ઉપકરણને ��ં પાડવાની ���યા છે.

 3.  ��લન આઉટ ઓફ �લેસ, ખસેડ� શકાય તેવા ઉપકરણ માટ� વપરાય છે.

 4. �ી-�લીનમા ંઉપકરણની સફાઈ માટ� જ�ંનુાશક પદાથન� ો ઉપયોગ શામેલ છે.

 5. પાણીની ક�ઠનતા અને તાપમાન ઉપકરણની સફાઈને અસર કર� છે.

III. ખાલી જ�યા �રૂો 

 1. ________ માટ� �ડસએસે�બ�લ�ગ, �ડસએસે�બ�લ�ગ, ધોવા, તપાસ, િનર��ણ, ચકાસણી અને ફર�થી 

એસે�બ�લ�ગ જ�ર� છે.

 2. ___________ સફાઈ માટ� ઓ��સડ��સ� ંુએક ઉદાહરણ છે.

 3. ________ �ડટ��ટ સાથ ેકામ કરતી વખતે ર�ણા�મક કપડા ંપહર� વા ંઆવ�યક છે.

ૂ 4. ___________ ઉપકરણમાથંી ��ૂમ�વોને �ર કરવા માટ� વપરાય છે.

 5. _____________ �ડ��લે કાઉ�ટસ�ની ચમક અને િમરર �ફિનશ �ળવવા માટ� વપરાય છે.

ૂIV. અિત �ંકા જવાબ �કારના ��ો 

 1. બેકર�ના ઉપકરણ માટ� ઉપયોગમા ંલેવાતો સફાઈ �મ � ંુછે?

 2. �ળૂ�તૂ સફાઈ એજ�ટોની યાદ� બનાવો.

 3. બેકર�મા ંઉપયોગમા ંલેવાતા સફાઈના �ળૂ�તૂ અ�ભગમો� ંુવણ�ન કરો.
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 4. CIP અને COP અ�ભગમોના આધાર� તમાર� �યોગશાળામા ંઉપલ�ધ સાધનો અને ઉપકરણ� ંુવગ�કરણ કરો.
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શ�દાવ�લ  

Batter બેટર 

Condiments મસાલા 

Conduction વહન

ૂContamination �ષણ 

Convection સવંહન

Deep freezer 

ડ�પ ��ઝર 

Enamelled ઈનમે�ડ 

Fermentation આથો 

Flavourings  �લેવ�ર��સ 

FSSAI

ુGluten ��ટ�ન 

GMP

HACCP

Hazard હઝ� ાડ� 

Hygiene– �વ�છતા 

બેટર એ પાતળો, ઢ�લો કણક છે � સરળતાથી તપેલીમા ંર�ડ� શકાય છે. બેટરનો 

ઉપયોગ ��ુય�વ ેપેનક�ક, લાઈટ ક�ક અને તળેલા ખોરાક માટ� કો�ટ�ગ તર�ક� થાય છે

તેમના �વાદ અલગ અલગ હોય છે અને સામા�ય ર�તે વાનગી અથવા બેકડ 

ઉ�પાદનની સાથ ે અથવા તેની ઉપર પીરસવામા ંઆવ ેછે � ��ુય વાનગીના 

વા�તિવક �વાદ અને �ગુધંને �રૂક બનાવ ેછે.

સીધા સપંક� �ારા થમ�લ ઊ�� ંુ�થાનાતંરણ.�

કોઈપણ અ��ુ� અથવા અ�ય કોઈ અિન�છનીય ત��વનો સમાવશે  � બગાડ� છે, 

��ટ કર� છે, ચેપ લગાડ� છે, અયો�ય બનાવ ે છે

હવાની ગિત �ારા થમ�લ ઊ�� ંુ�થાનાતંરણ.�

એક ર���જર�ટર �મા ંખોરાક ઝડપથી થી� શકાય છે અને -18 �ડ�ી સે��સયસ 

�ટલા �બૂ જ નીચા તાપમાને લાબંા સમય �ધુી રાખી શકાય છે

ઈનમેલ વડ� કોટ�ડ અથવા �શુો�ભત (ધા� ુઅથવા સખત વ��)ુ.

આ એક એવી ���યા છે �મા ંયી�ટ અથવા બે�ટ��રયા કાબ�હાઇ���સને આ�કોહોલ 

અથવા કાબ�િનક એિસડમા ં�પાતં�રત કર� છે. 

�વાદ વધારવા માટ� બેકડ સામાનમા ંઉમેરવામા ંઆવતા ઉમેરણો.

ભારતનો ખા� �રુ�ા અને ધોરણો અિધિનયમ

�ડ સેફટ� એ�ડ �ટા�ડ�્�સ એ�ટ ઓફ ઈ��ડયા 

આ એક �કાર� ંુ�ોટ�ન છે � અનાજમા,ં ખાસ કર�ને ઘ�મા ંજોવા મળે છે

�ડુ મે��ફુ��ચ�ર�ગ �ે��ટિસસ – સારા િવિનમા�ણ અ�યાસો 

હઝ� ાડ� એના�લિસસ એ�ડ ���ટકલ કં�ોલ પોઈ�ટ – જોખમ િવ�લેષણ અને 
ુમહ��વ�ણૂ� િનય�ંણ �બ�� 

ખતરનાક અથવા જોખમી 

બીમાર�ઓ અને ચેપથી બચવા માટ� પોતાની �તને અને વ��ઓુને �વ�છ રાખવી.
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Leavening આથવણ 

Proofing ��ૂફ�ગ 

Radiation �કરણો�સગ� 

Refrigerator ર���જર�ટર 

Rodents રોડ���સ 

Sanitation સેિનટ�શન 

Shelf life શે�ફ લાઈફ 

Shortening શોટ� િન�ગ 

SOP એસઓપી 

Sourdough સૉર ડૉ 

Spoilage બગાડ

Profiterole �ો�ફટ�રોલ 

Puff Pastry પફ પે��� 

Pumpernickel Flour 

પ�પરિનકલ લોટ

Retarding  �રટા�ડ�ગ

Rich Dough �રચ ડૉ 

કણક અને બેટરમા ંવપરાતા કોઈપણ પદાથ� � ફોિમ�ગ ��યા� ંુકારણ બને છે 

� િમ�ણને હળ� ંુઅને નરમ બનાવ ેછે

કણકને બે�ક�ગ પહલ� ા ંઆરામ કરવા અને �લવા દ�વામા ંઆવ ેછે

થમ�લ ઉ�સ�ન �ારા થમ�લ ઊ�� ંુ�થાનાતંરણ છે�

ર���જર�ટર એ રસોડામા ંવપરા� ંુએક ઉપકરણ છે �યા ંઆપણે આપણા ંનાશવતં 

ખોરાકને ઠંડા તાપમાને સ�ં�હત કર� શક�એ છ�એ.

ગરમ લોહ�વાળા સ�તન �ાણીઓ, �મના આગળના દાતં મોટા હોય છે, તેઓ 

પોતાની આસપાસ ઘ� ંુ�કુસાન પહ�ચાડ� છે. ઉદાહરણ તર�ક� �દર.

ખોરાકને �વ�છ, �વ�થ અને સલામત ર�તે સભંાળવાની ���યા

તે સમય અથવા અવિધ � �ધુી માનવ વપરાશ માટ� કોઈ વ�� ુ�રુ��ત ર�તે 

સ�ં�હત કર� શકાય

શોટ� િન�ગ એટલે એવી કોઈપણ ચરબી � ઓરડાના તાપમાને ઘન હોય છે અને 

તેનો ઉપયોગ ��બલી પે��� અને અ�ય બેકર� �ડ �ોડ��સ બનાવવા માટ� થાય છે

�ટા�ડડ� ઓપર��ટ�ગ �ોિસજર – માનક સચંાલન ���યા 

ુસૉર ડૉ એટલે �ેડની કણક � �દરતી ર�તે બનતા લે�ટોબેિસલી અને યી�ટનો 

ઉપયોગ કર�ને આથો લાવીને બનાવવામા ંઆવ ેછે

ખોરાક અને અ�ય નાશવતં ચીજવ��ઓુનો બગાડ

એ�લેર પે�ટથી બનેલો એક નાનો પફ. ઘણીવાર આઈ���મથી ભર�લો હોય છે 

અને ચોકલેટ સોસ સાથ ે પીરસવામા ંઆવ ેછે.

વરાળથી આથો લાવલે ા અને રો�ડ-ઈન કણકમાથંી બનેલી �બૂ જ હળવી, 

�લેક� પે���.

આખા રાયના દાણામાથંી બને� ંુબરછટ, �લેક� ભોજન.

આથો ધીમે ધીમે લાવવા માટ� યી�ટના કણકને ર���જર�ટરમા ંરાખ�.ંુ

ચરબી, ખાડં અને/અથવા �ડાથંી ભર�રૂ કણક
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Rolled-in Dough 

રો�ડ-ઈન કણક 

Sponge �પો�જ 

Sponge cake 

�પો�જ ક�ક 

Sponge method 

�પો�જ પ�િત 

Stollen �ટોલેન 

Wash વોશ 

Weak Flour 

નબળો લોટ 

Oven Spring ઓવન 

����ગ 

No-Time Dough 

નો-ટાઈમ કણક 

Lean Dough લીન કણક  

Genoise �નોઈસ 

Gelatinization 

�જલેટ�નાઇઝેશન

Ganache ગાનાચે 

Croissant �ોસ� 

Creaming ��િમ�ગ 

Compote કો�પોટ

કણક �મા ંરો�લ�ગ અને ફો��ડ�ગ ���યાનો ઉપયોગ કર�ને ચરબીને ઘણા પડમા ં

સમાિવ�ટ કરવામા ંઆવી હોય

યી�ટ, લોટ અને પાણીનો બનેલો બેટર અથવા કણક �ને આથો આવવા દ�વામા ં

આવ ેછે અને પછ� વ� ુલોટ અને અ�ય ઘટકો સાથ ે ભેળવીને કણક બનાવવામા ં

આવ ેછે.

એક �કારની ક�ક � �ડા ંઅને ખાડંને ફ�ણ બને �યા ં�ધુી �હ�પ કર�ને, પછ� 

લોટમા ંફો��ડ�ગ કર�ને બનાવવામા ંઆવ ેછે

ફ�ટ�લા �ડા ંઅને ખાડં પર આધા�રત ક�ક િમ��સ�ગ પ�િત.

ફળથી બનેલી એક �કારની ગળ� યી�ટ �ેડ.

1) સામા�ય ર�તે બે�ક�ગ પહલ� ા ંઉ�પાદનની સપાટ� પર �શ કર�� ંુ�વાહ�.

ઓછ� �ોટ�ન સામ�ી ધરાવતો લોટ.

ઓવનની ગરમીને કારણે ફસાયેલા વા�ઓુના ઉ�પાદન અને િવ�તરણને કારણે 

ઓવનમા ંયી�ટના માલ� ંુ�માણ ઝડપથી વધ�.ંુ

મોટ� મા�ામા ંયી�ટથી બનેલ અને આથો લાવવાનો સમય ન મળતા ં

�ેડનો લોટ િમ�સ કયા� પછ� થોડો આરામ આપવામા ંઆવ ેછે. 

ચરબી અને ખાડં� ંુઓ� ં�માણ ધરાવતો કણક.

ઓગાળેલા માખણવાળા બેટરથી બનેલી �પો�જ ક�ક.

�ટાચ�ના દાણા પાણી શોષી લે છે અને કદમા ં�લી �ય છે તે ���યા.

ગળ� ચોકલેટ અને ભાર� ��મથી બનેલ એક �રચ ��મ.

અધ�ચ�ંાકાર આકારનો અને રો�ડ-ઈન કણકમાથંી બનાવલે, �લેક�, માખણ �વો, 

યી�ટનો રોલ.

ચરબી અને ખાડંને એવી ર�ત ફ�ટવાની ���યા �થી તે એકસરખી ર�તે િમિ�ત 

થાય અને હવાને સમાિવ�ટ કર�.

ખાડંની ચાસણીમા ંરાધેંલા ફળ.
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Chiffon Cake િશફોન ક�ક

Chiffon Method 

િશફોન પ�િત 

Brioche ��ઓશે

Baklava બકલાવા

Spanakopita 

�પાનાકોિપટા

િશફોન પ�િતથી બનેલી હળવી ક�ક.

ક�ક િમ��સ�ગ પ�િત �મા ં�ડાની સફ�દ�ને લોટ, �ડાની જરદ� અને તેલથી બનેલા 

બેટરમા ંફો�ડ કરવામા ંઆવ ેછે.

મોટ� મા�ામા ં�ડા ંઅને માખણ ધરાવતો સ��ૃ યી�ટ લોટ, અથવા આ લોટમાથંી 

બનાવલે ઉ�પાદન.

બદામ અને �ફલો લોટમાથંી બનેલી અને ચાસણીમા ંપલાળેલી �ીક અથવા મ�ય 

�વૂ�ય મીઠાઈ

�ીક ��પનચ પાઈ, પાલક અને ચીઝ �ફ�લ�ગ સાથ ે કણકના �તરોમાથંી બનાવવામા ં

આવ ેછે.
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જવાબો 

એકમ સ� બ�િવક�પીય ��ો ુ ુુસા� ંક� ખો�ં ખાલી જ�યા �રૂો 

ુમોડ�લ 1 સ� 1 

1.  ���ચ

2.  ક��ઝોન

3.  પ�પરિનકલ

4.  ચાલાહ

5. ખોટા

ુ1.  ખો�ં

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

ુ5. ખો�ં

1.  િસયાબ�ા

2.  બેગલ

3.  તજના બન

4.  પાવ

5. �ટ બન

સ� 2 

1.  શોટ��ડ ક�ક

2.  િશફોન ક�ક

3.  �ડા ં

4.  �પો�જ ક�ક

5. પેટ ��ુ�

ુ1.  ખો�ં

2.  સા�ું

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

5. સા�ું

1.  ���ચ

2.  શોટ� ��ટ 

3.  પફ

4.  �લેક�

5. ડ�િનશ

સ� ૩ 

1.  માપન

2.  વજન કાટંો 

3.  ચાળણી

4.  ડબલ બોઈલર

5. �લો ગન

ુ1.  ખો�ં

ુ2.  ખો�ં

3.  સા�ું

ુ4.  ખો�ં

5. સા�ું

1.  ��ઝર

2.  ���પર

3.  ડબલ બોઈલર

4.  વાયર ��હ�કર

5. બડંટ

સ� 4 

1.  ��ટુ�ન� ંુ�માણ

2.  12%

3.  મ�દો (સવ-� હ�� નુો લોટ)

4.  કાબ�ન ડાયો�સાઈડ

5. બે�ક�ગ સોડા

ુ1. ખો�ં

2.સ ા�ું

3.સ ા�ું

4.સ ા�ું

ુ5. ખો�ં

1.  ���ચર 

2.  યી�ટ

3.  એમોિનયમ 

   બાયકાબ�નેટ

4.  સો�ડયમ અને �લો�રન

5. હાઇ�ોજન��ુત
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ુમોડ�લ 2 

ુમોડ�લ 3 

સ� 1 

સ� 2 

સ� 3 

સ� 1

સ� 1

1.  �પાતંર ફ��ટર 

2.  લોટ

3.  65 %

4.  કઠણ અને ��ુંૂ

1.  ઉપરો�ત તમામ 

2.  પ�રવહન

3.  ઘનીકરણ

4.  બે�ક�ગ પાવડર

5.  76°C

ુ1.  ��ટ�ન

2.  બે�ક�ગ પાવડર

3.  લેિમનેશન

4.  ડ�િનશ

5.  �ફલો

1.  ચો�સ પે���ઝ

2.  યી�ટ

3.  ઉ�ચ �ોટ�ન સામ�ી

4.  100 પીપીએમ

5.  �ંફા�ં પાણીૂ

1.  સીધો કણક

2.  ઘટ� છે 

3. આથો

ુ1.  ખો�ં

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

5.  સા�ું

1.  સા�ું

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

5.  સા�ું

1.  સા�ું

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

5.  સા�ું

1.  સા�ું

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

ુ5.  ખો�ં

ુ1.  ખો�ં

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

1.  160°C.

2.  ફ�રનહ�ટ

3.  80-95 

4.  60-75 

5.  સતત

1.  શાહ�

2.  લોટ

3.  હાઈ��શન

4.  મ�યમ

5.  �ણુો�ર

1.  લેિમનેશન

2.  પફ પે���

3.  ��લ�ઝ પે���

4.  નોન-લેિમનેટ�ડ કણક

5.  ચો�સ પે���

1.  કાબ�ન ડાયો�સાઇડ 

  ગેસ

2.  મા�ટોઝ

3.  ��ટુ�િનન

4.  pH

5.  4 થી 6%

1.  60°C

2.  204°C

3.  63°C

4. �ક��લ�ગ
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ુમોડ�લ 4 

ુમોડ�લ 5 

સ� 1 

સ� 2 

સ� 1 

4.  નો-ટાઇમ કણક

5. 32°C

5. સા� ંુ 5. નોક-બેક 

1.  પફ પે���

2.  ચો�સ પે���

3.  �ફલો પે���

4.  વોલ-ઓ-વ�ેટ

5.  1:2 

ુ1.  ��ં

2.  �પો�જ ક�ક

3.  વ� ુપડ� ંુ�ીિસ�ગ

4.  વ� ુપડતી ખાડં

5.  અ�રૂ� ંુઆથવણ 

1.  HACCP

2.  GMP

3.  5 P's

4.  ���ટકલ કં�ોલ પોઈ�ટ

5. GHP

1.  સા�ું

2.  સા�ું

3.  સા�ું

ુ4.  ખો�ં

ુ5. ખો�ં

1.  સા�ું

2.  સા�ું

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

ુ5. ખો�ં

ુ1.  ખો�ં

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

4.  સા�ું

ુ5. ખો�ં

1.  શોટ� ��ટ પે���

2.  લેિમનેટ�ડ પે���

3.  પફ પે���

4.  પફ પે��� કણક

5. ����ચ�ગ

1.  માળખાક�ય ઘટક 

   ત��વો 

2.  ભેજ

3.  �પો�જ ક�ક

4.  �નોઈસ 

5. ��ટ 

1.  �ડ હ�� ડલર

2.  �ડ સે�ટ� એ�ડ 

   �ટા�ડ�્�સ એ�ટ

3.  �ડ સે�ટ� મેનેજમે�ટ 

   િસ�ટમ

4.  ��માગ�

5. બા�
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સ� 2 

સ� 3

ૂ1.  �ષણ

2.  હાથ

3.  એ�ઝો�ટ ફ�ન

4.  �ય��તગત �વ�છતા

5.  20 

1.  �ડ �ેડ મ�ટ�રયલ

2.  1 �ટ

3.  �ળવણી

ૂ ુ ુ4.  �� ંગા�ક�ટ બદલ�ં

5.  ફોિમ�ગ �લીનર

1.  સા�ું

2.  સા�ું

3.  સા�ું

4.  સા�ું

5. સા�ું

ુ1.  ખો�ં

ુ2.  ખો�ં

ુ3.  ખો�ં

ુ4.  ખો�ં

5. સા�ું

1.  �બન-�િત��યાશીલ

2.  જ�ં ુ

3.  ઢંકાયેલ

4.  �બન-લપસ� ંુ

5. ��નેજ

1.  COP

2.  હાઈપો�લોરાઇટ

3.  રાસાય�ણક

4.  સેિનટાઇઝર

5. એરોસોલ
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���ડ�સની યાદ� 

ુમોડ�લ 1 

ૃઆ�િત 1.6: https://tinyurl.com/3fgvssbp

ૃઆ�િત 1.7: https://tinyurl.com/aueyyyvt

ૃઆ�િત 1.9: https://tinyurl.com/1nyhvmte

ૃઆ�િત 1.10: https://tinyurl.com/5amj4yjn

ૃઆ�િત 1.11: https://tinyurl.com/rojwzj3m

ૃઆ�િત 1.12: https://tinyurl.com/2w287nau

ૃઆ�િત 1.13: https://tinyurl.com/dn9csz1k

ૃઆ�િત 1.14: https://tinyurl.com/xjptiz31

ૃઆ�િત 1.15: https://tinyurl.com/ytl7h62z 

ૃઆ�િત 1.16 : https://tinyurl.com/yb8fhfo8 

ૃઆ�િત 1.17: https://tinyurl.com/t4oqzhju

ૃઆ�િત 1.18: https://tinyurl.com/366amo3l

ૃઆ�િત 1.19:  https://tinyurl.com/1i54k448

ૃઆ�િત 1.20: https://tinyurl.com/7gmsmcr8

ૃઆ�િત 1.21: https://tinyurl.com/8dq8um4o

ૃઆ�િત 1.22: https://tinyurl.com/2d2cjhpc

ૃઆ�િત 1.23 https://tinyurl.com/3nxxrv5o

ૃઆ�િત 1.24: https://tinyurl.com/6e6gi21w

ૃઆ�િત 1.25: https://tinyurl.com/1eql4h9m

ૃઆ�િત 1.26: https://tinyurl.com/yju28xj7

ૃઆ�િત 1.27: https://tinyurl.com/ko4zvrb3

ૃઆ�િત 1.30: https://tinyurl.com/mmr173y6

ૃઆ�િત 1.31: https://tinyurl.com/1473rlzm

ૃઆ�િત 1.32: https://tinyurl.com/3am8jb76

ૃઆ�િત 1.36: https://tinyurl.com/flsgu2b6

ૃઆ�િત 1.39 https://tinyurl.com/1gpi0ird

ૃઆ�િત 1.40 ડોનોવન ગોવન �ારા. - https://tinyurl.com/4r9zkl3x 

ૃઆ�િત 1.41: https://tinyurl.com/b5qwjwin

ૃઆ�િત 1.42: https://tinyurl.com/1proyeeq
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ૃઆ�િત 1.43 ડો. �ીિત દ���ત, પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલ �ારા 

ૃઆ�િત 1.44 https://tinyurl.com/fhyjvxbe

ૃઆ�િત 1.45: https://tinyurl.com/1iy555ha

ૃઆ�િત 1.46 https://tinyurl.com/2ihjduwa

ૃઆ�િત 1.47: https://tinyurl.com/3h5urjb6

ૃ આ�િત 1.48: https://tinyurl.com/gbrvrlqq

ૃઆ�િત 1.49: https://tinyurl.com/4dcl83bx

ૃઆ�િત 1.50: https://tinyurl.com/46y93x9l

ૃઆ�િત 1.51: https://tinyurl.com/1cqoxipi

ૃઆ�િત 1.52: https://tinyurl.com/yw4sr938

ૃઆ�િત 1.53: https://tinyurl.com/3cdqkcye

ૃઆ�િત 1.58: https://tinyurl.com/lapc7aaj

ુમોડ�લ 2 

ૃઆ�િત 2.3 : ભોપાલ બે�ક�ગ કંપની (બીબીસી), ભોપાલ

ુમોડ�લ 3 

ૃઆ�િત 3.1: https://tinyurl.com/ylw46n6k

ૃઆ�િત 3.4: https://tinyurl.com/cf2fg6nu

ૃઆ�િત 3.7:  https://tinyurl.com/1r6knvbb

ૃઆ�િત 3.8: https://tinyurl.com/54kap9p9

ૃઆ�િત 3.11: https://tinyurl.com/ms4h6fwf

ૃઆ�િત 3.12: https://tinyurl.com/1sw2i79r

ુમોડ�લ 4 

ૃઆ�િત 4.2: ભોપાલ બે�ક�ગ કંપની (બીબીસી), ભોપાલ 

ૃઆ�િત 4.4: ભોપાલ બે�ક�ગ કંપની (બીબીસી), ભોપાલ 

ૃઆ�િત 4.5: ભોપાલ બે�ક�ગ કંપની (બીબીસી), ભોપાલ 

ૃઆ�િત 4.6: ભોપાલ બે�ક�ગ કંપની (બીબીસી), ભોપાલ 

ૃઆ�િત 4.7: https://tinyurl.com/yqyb3cuq

ૃઆ�િત 4.8: https://tinyurl.com/gjwe7bdz

ૃઆ�િત 4.9: https://tinyurl.com/y56mjdy9

કવર પેજ પર આ�િતઓ ૃ

ૃઆ�િત 1 અને 2: ભોપાલ બે�ક�ગ કંપની (બીબીસી), ભોપાલ
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ૃ આ�િત 2-6: ડો. �ીિત દ���ત, પીએસએસસીઆઈવીઈ, ભોપાલ �ારા

પીએસએસ સે��લ ઈ���ટટ�ટૂ ઓફ વોક�શનલ 

ુએ��ક�શન (એનસીઈઆરટ�) �યામલા �હ�સ, 

ભોપાલ, મ�ય�દ�શ
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